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私たちは静岡市老人クラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

　「ふじのくに地球環境史ミュージアム」は平成 28
年に開館した自然科学の博物館です。場所は旧県立静
岡南高等学校があった山の中腹の自然に囲まれた景色
のよいところです。高校だった時を知っている人にと
っては、校舎も駐輪場もグランドも変わらずに使われ
ていて懐かしさを感じると思います。
　新しい博物館といえば豪華な建物や装飾を思い浮か
べますが、ここは校舎の改修は極力少なくして、教
室が展示場になっています。その斬新なデザインは
国内外から高い評価を受け、多くのデザイン賞を受け
ています。科学の展示物はちょっと難しそうですが、
解説ボランティアも利用できます。面倒な説明は抜
きにして展示の仕方を楽しむこともできるでしょう。	
	 	 	 	 	 　　（戸塚　享）

ふじのくに地球環境史ミュージアム

展示室

机を利用した展示

旧南高を保存

ミュージアムショップと
そこから見える景色
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会
長　

遠
藤
日
出
夫

静
岡
市
長
　
田
辺 

信
宏

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
市
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お

迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
対
し
、
各
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

の
皆
様
も
、
新
し
い
生
活
様
式
を
取
り

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
会
員
の
皆
さ
ま
、
健
や
か
に
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
い

わ
れ
る
今
日
み
ん
な
が
健
康
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
活
力
の
あ
る
「
健
康
長
寿

社
会
」の
実
現
が
ま
す
ま
す
重
要
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
時
代
は
続
く

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
収
束
の
兆
し

が
な
か
な
か
見
え
ま
せ
ん
。
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
は
高
齢
者
に
と
っ
て
大
事
な
、
体

を
動
か
し
、
人
と
触
れ
合
い
お
し
ゃ
べ

入
れ
な
が
ら
活
動
を
行
っ
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、本
市
で
は
、「
い
の
ち
」

と
「
く
ら
し
」
の
２
つ
の
「
Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
（
ラ

イ
フ
）」
を
守
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、

感
染
症
予
防
対
策
へ
の
取
組
、
ま
た
、
市

民
生
活
を
支
援
す
る
取
組
を
行
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

各
種
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
芸
能
活
動
、
健

康
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
な
ど
、
様
々

な
活
動
を
実
施
さ
れ
て
い
る
と
伺
っ
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
は
本
市
の
目
指
す「
健

康
長
寿
の
ま
ち
」
の
実
現
に
大
き
く
貢

献
し
て
い
る
も
の
で
あ
り
、
皆
様
の
取

組
、活
動
に
対
し
、心
か
ら
感
謝
と
エ
ー

ル
を
送
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年

の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

り
が
で
き
る
交
流
の
場
で
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ら
の
多
く
が
自
粛
と
い
う
厳
し
い
現
状

が
続
い
て
い
ま
す
。

　

発
想
を
変
え
て
集
中
か
ら
地
域
へ

　

ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬
の
開
発
・
実
用
化

等
の
多
少
明
る
い
報
道
が
見
ら
れ
る
様
に

な
り
ま
し
た
が
、
私
た
ち
は
こ
れ
ら
を
指

折
り
数
え
て
待
つ
の
で
は
な
く
、
新
し
い

発
想
で
三
密
を
避
け
て
地
域
で
の
地
道
な

活
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
戸
外
で
小

グ
ル
ー
プ
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
だ
り
、

家
の
中
で
も
電
話
や
手
紙
で
仲
間
と
の
交

流
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

　

永
年
の
知
恵
と
経
験
で
乗
り
切
ろ
う

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
市
は
諸
先
輩
の

努
力
の
結
果
、
60
年
に
も
及
び
組
織
を

受
け
継
い
で
い
ま
す
。
ま
た
、
現
在
の

私
た
ち
自
身
も
人
生
の
中
で
、
数
多
く

の
困
難
を
経
験
し
な
が
ら
も
一
つ
一
つ

を
克
服
し
、
今
日
を
笑
っ
て
過
ご
す
こ

と
が
出
来
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
時
代
の
中
で
も
、
永
年
の
知
恵

と
経
験
を
生
か
し
て
ク
ラ
ブ
の
仲
間
と

一
緒
に
「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
を
活

動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
楽
し
く
健
康
で

幸
せ
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
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士
男
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岡
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副
会
長　

井
出
志
津
夫

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

感
染
が
怖
く
集
ま
れ
な
い
、歌
え

な
い
、談
笑
が
で
き
な
い
、こ
の
よ

う
な
時
だ
か
ら
と
自
分
の
住
む
駒

形
の
再
発
見
に
挑
戦
し
て
み
た
。

　

安
倍
川
橋
の
た
も
と
に
弥
勒
緑

地
公
園
が
あ
る
。公
園
と
安
倍
川
橋

の
間
に
、最
近
信
号
が
設
置
さ
れ

た
。そ
の
信
号
の
横
断
歩
道
は
、実

は
江
戸
時
代
に
造
ら
れ
た
浅
間
山
妙
見
下

ま
で
続
く
薩
摩
土
手
の
上
で
あ
っ
た
。横

断
歩
道
を
北
へ
渡
っ
て
た
ど
る
と
、土
手

の
上
か
ら
安
倍
川
中
学
校
の
校
庭
を
見
下

ろ
す
こ
と
に
な
り
、校
庭
の
西
側
に
は
昭

和
の
堤
防
が
、東
下
に
は
元
禄
の
水
神
社

が
見
え
た
。

　

弥
勒
緑
地
公
園
内
に
は
江
戸
時
代
に
幕

府
を
転
覆
し
よ
う
と
し
た
由
比
正
雪
の
石

碑
、安
倍
川
橋
を
自
費
で
建
設
し
た
宮
崎

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

　
　
　
地
元
巡
り
で
楽
し
む

コ
ロ
ナ
の
時
代
に
フ
レ
イ
ル
予
防　
　
　
　
　
　

 

 　

会
員
の
皆
様
に
は
、健
や
か
な
新

年
を
迎
え
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
猛
威
に
よ
り
、著
し

く
社
会
環
境
が
変
わ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
市
の

年
間
事
業
活
動
は
ほ
と
ん
ど
中
止

と
な
っ
て
し
ま
い
、自
粛
要
請
に
縛

参
加
し
外
出
の
機
会
を
増
や
す
）で

す
。自
ら
の
人
生
と
向
か
い
合
い
、

下
り
坂
で
も
ゆ
と
り
の
あ
る
時
間

を
過
ご
し
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て

い
く
為
、先
ず
は
実
践
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
通
し

て
、自
然
を
敬
い
、人
を
敬
い
、仲
間

を
信
じ
て
つ
な
が
り
合
う
事
の
大

切
さ
を
感
じ
つ
つ
、皆
様
の
ご
健
康

と
ご
多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し

上
げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

ら
れ
、健
康
を
害
し
て
し
ま
い
そ
う
で
心

配
で
す
。

　

こ
の
状
況
に
負
け
な
い
為
に
は
フ
レ
イ

ル（
虚
弱
）に
よ
る
要
介
護
状
態
に
な
ら
な

い
事
が
不
可
欠
で
す
。フ
レ
イ
ル
予
防
の

３
つ
の
柱
は
①
運
動（
見
合
う
継
続
で
効

率
よ
く
体
を
動
か
す
）、②
栄
養（
食
の
バ

ラ
ン
ス
は
免
疫
力
の
ア
ッ
プ
に
な
る
）、③

社
会
参
加（
地
域
活
動
な
ど
に
積
極
的
に

總
五
の
安
倍
川
架
橋
碑
が
建
て
ら

れ
て
い
る
。

　

公
園
周
辺
に
は
、江
戸
時
代
安
倍

川
の
川
越
し
の
詰
所
で
あ
る
川
合

所
跡
や
、自
力
で
川
を
渡
っ
て
い
っ

た
紀
州
の
漁
師
の
落
と
し
た
大
金

を
、追
い
か
け
て
届
け
、礼
金
を
断

っ
た
川
越
し
人
足
の
安
倍
川
義
夫

の
碑
、家
康
の
キ
リ
ス
ト
教
禁
止
政

策
の
犠
牲
者
と
な
っ
た
キ
リ
シ
タ

ン
の
慰
霊
碑
な
ど
、見
ど
こ
ろ
が
多

数
存
在
し
、江
戸
や
明
治
の
香
り
に

体
を
包
ま
れ
て
家
路
に
着
い
た
。

　

皆
様
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。
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受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

第
４
回
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
会
が
市
民

文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
る
予
定
で
し

た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
見
合
わ
せ
と
な
り
ま
し

た
。
大
会
に
お
い
て
予
定
さ
れ
て
い
た

表
彰
式
を
10
月
８
日
、
は
ー
と
ぴ
あ
清

水
で
開
催
し
ま
し
た
。
井
出
副
会
長
の

開
式
の
こ
と
ば
、
服
部
副
会
長
の
主
催

者
あ
い
さ
つ
に
始
ま
り
遠
藤
会
長
か
ら

表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
例
年
、

表
彰
状
授
与
は
時
間
の
都
合
か
ら
一
部

の
代
表
者
の
み
に
渡
さ
れ
ま
す
が
、
今

回
は
遠
藤
会
長
か
ら
直
接
表
彰
者
に
一

人
ず
つ
表
彰
状
と
記
念
品
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。
今
回
の
表
彰
の
種
類
は
次
の

４
つ
で
す
。
⑴
会
長
表
彰
（
①
役
員
永

年
功
労
者
、
②
優
良
ク
ラ
ブ
）、
⑵
会
員

増
強
特
別
賞(

上
位
３
ク
ラ
ブ)

、
⑶
全

国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰
（
元

会
長
）、
⑷
関
東
甲
信
越
静
老
人
ク
ラ

ブ
連
絡
協
議
会
会
長
表
彰
（
前
理
事
）。

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ま
を
次
の
ペ
ー
ジ
へ

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 
 

　
　
　
　
（
事
務
局
）
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令
和
２
年
度
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
市
表
彰
式
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学地区名 役職名 　氏　名
安　東 前静岡市老人クラブ連合会理事 鈴木　健仁

学地区名 役職名 　氏　名
南　部 元静岡市老人クラブ連合会会長 服部富士男

学地区名 クラブ名
飯　田 石川シニアクラブ
田　町 第二長生会
　岡 川原町シニアクラブ種徳会

学地区名 クラブ名 　氏　名
安　東 シニアクラブ寿会 大村　年璋
大河内 楽寿会 三浦　弘志
入　江 渋川南福寿会 八木さとし
船　越 船越南町シニアクラブ福寿会 佐野　　毅
興　津 中町長寿会北 高橋かほる
蒲　原 中第二高砂会 仁部　豊子
蒲　原 堀川長寿会 鈴木千代子

学地区名 クラブ名 　氏　名
賤　機 若葉クラブ 曽根　英雄
美　和 足久保生き生きクラブ 田辺　久之
井　宮 籠上長寿会 小長井勘四郎
田　町 長生会 石川秀次郎
田　町 上新楽友クラブ 小林　康弘
南　部 伸和会 鈴木　　誠
富士見 登呂1	丁目楽友会 津野　精作
富士見 登呂中部楽寿会 大庭　利雄
西豊田 福寿会 武田　晋平
西豊田 むつみ会 石垣　　勇
江　尻 紺屋町白楽会 原　ゆき子
江　尻 天神町寿会 山岸　敏昭
入　江 大曲長寿会 髙山　久夫
入　江 渋川南福寿会 横沢　道則
入　江 北脇新田長寿会 山田　　晁
浜　田 相生町弥生クラブ 伏見　正子
　岡 南岡クラブ 植田　保雄
　岡 下清水町明和会 若杉　敏子
飯　田 蜂ヶ谷明蜂会 鈴木　征支
高　部 押切第二長寿会 佐藤　文彦
有　度 馬走シニアクラブ 小塚　　武
袖　師 袖師第三嶺寿会 富田　一郎
袖　師 袖師第二嶺寿会 澤野　俊雄
袖　師 袖師第五嶺寿会 平井　　正
庵　原 杉山老人クラブ 朝日不二雄
両河内 葛沢シニアクラブ 武田　俊雄
蒲　原 堀川長寿会 若月ヨシ子
由　比 由比北田シニアクラブ 山本　清三

令和 2 年度表彰者
会長5 年以上功労者

役員1 0 年以上功労者

会員増強特別賞

学地区名 クラブ名
安　東 シニアクラブ寿会
庵　原 庵原地区シニアクラブ連合会

優良クラブ

全国老人クラブ連合会

関東甲信越静ブロック老人クラブ連絡協議会

（5）第 32 号 市 老 連 だ よ り 令和 3 年 1 月発行



私たちは静岡市老人クラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

  

医
療
用
エ
プ
ロ
ン
の
製
作

 
            

葵
区
　
美
和
学
区
　
百
寿
会
　
望
月
尚
江

　

十
月
七
日
、
公
民

館
美
和
ア
カ
デ
ミ
ア

で
、
各
単
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
の
女
性
委
員
た

ち
を
集
め
て
医
療
用

エ
プ
ロ
ン
の
製
作
会

を
開
催
し
た
。

　

40
リ
ッ
ト
ル
の
ビ

ニ
ー
ル
袋
一
枚
で
使

い
捨
て
医
療
用
エ
プ

ロ
ン
が
一
枚
で
き
る
。
医
療
機
関
で
使
い
や
す
い
よ

う
収
納
し
て
あ
っ
た
袋
へ
の
収
納
の
仕
方
も
決
め
ら

れ
て
い
る
。
収
納
の
仕
方
も
作
り
方
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

笑
顔
と
健
康
づ
く
り
Ｓ
ｈ
ｉ
ｚ
ｕ
ｏ
ｋ
ａ
の
指
導
を

受
け
た
。
出
来
上
が
り
は
、
頭
を
通
し
て
腰
の
辺
り

に
つ
い
た
ひ
も
を
後
ろ
で
し
ば
れ
ば
エ
プ
ロ
ン
と
し

て
使
え
る
。
簡
単
な
構
造
だ
。
し
か
し
、
説
明
を
し

な
が
ら
失
敗
し
な
い
よ
う
に
順
序
立
て
て
作
っ
て
も

ら
う
と
30
分
以
上
か
か
っ
た
。
大
き
な
ビ
ニ
ー
ル
袋

を
一
人
で
扱
う
よ
り
も
二
人
一
組
に
な
っ
て
作
る
方

が
効
率
的
だ
。
５
分
く
ら
い
で
一
枚
が
出
来
て
し
ま

う
。

　

こ
の
日
は
、
全
員
で
40
枚
製
作
し
た
。
翌
日
、
葵

区
の
女
性
委
員
会
が
製
作
し
た
医
療
用
ガ
ウ
ン
50
枚

と
共
に
静
岡
県
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
に
届
け
た
。

　

覚
え
た
医
療
用
エ
プ
ロ
ン
作
り
は
、
今
後
防
災
用

と
し
て
も
活
用
で
き
る
た
め
、
美
和
の
各
単
シ
ニ
ア

で
自
治
会
に
広
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

我
が
町
の
『
あ
み
だ
堂
』
を
守
っ
て

駿
河
区
　
久
能
学
区
　
安
居
睦
寿
会
　
下
田
三
千
子

　
「
位
の
高
い
阿
弥
陀
さ
ん
だ
か
ら
大
事
に
し
て

ね
」
と
老
人
会
の
お
ば
あ
さ
ん
達
が
代
々
守
っ
て
い

る
『
あ
み
だ
堂
』
が
あ
り
ま
す
。

　

子
供
の
頃
、
こ
こ
は
お
ば
あ
さ
ん
た
ち
の
集
い
の

場
で
し
た
。
鐘
の
音
を
合
図
に
集
ま
り
皆
で
お
祈
り

を
し
、
唄
や
踊
り
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
そ
し
て
毎
年
お
正
月
と
お
盆
に
は
お
団
子
を

作
り
「
こ
れ
を
食
べ
る
と
元
気
で
い
い
子
で
い
ら
れ

る
よ
」
と
言
っ
て
渡
し
て
く
れ
た
笑
顔
が
と
て
も
き

れ
い
で
、
皆
幸
せ
そ
う
に
輝
い
て
見
え
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
、
自
分
が
お
守
り
を
す
る
立
場
に
な
り

ま
し
た
。
昔
と
変
わ
ら
ず
大
切
に
お
堂
を
清
め
庭
の

雑
草
を
取
り
お
祈
り
を
し
て
、
た
わ
い
も
な
い
お
し

ゃ
べ
り
や
、
時
に
は
食
事
会
や
旅
行
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
お
盆
に
は
お
団
子
を
用
意
し
引
退
し
た
方
々

も
集
ま
っ
て
き
て
く
れ
て
一
緒
に
食
べ
ま
す
。

　

時
代
の
変
化
と
共
に
集
う
仲
間
も
減
り
、
大
き
な

行
事
も
で
き
な
く
な
り
残
念
で
す
。
ま
た
以
前
の

よ
う
に
地
域
の
人
た
ち
や

子
供
た
ち
と
の
交
流
を
深

め
、
私
が
幼
い
こ
ろ
感
じ

た
キ
ラ
キ
ラ
を
味
わ
え
る

場
を
作
っ
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

昔
か
ら
続
く
こ
の
『
あ

み
だ
堂
』
を
皆
で
大
切
に

守
っ
て
い
く
事
が
私
の
喜

び
で
も
あ
り
ま
す
。

第 32 号（6）市 老 連 だ よ り令和 3 年 1 月発行

こんなことしています！



私たちは静岡市老人クラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

昔
の
仲
間
と
共
に

 

　
清
水
区
　
有
度
地
区
　
七
寿
会
　
伴
野
　
綾
子

　

私
た
ち
は
大
正
琴

教
室
で
勉
強
し
て
い

ま
す
。
こ
の
楽
器
は

頭
・
目
・
指
を
使
い
、

ど
な
た
で
も
簡
単
に

弾
け
ま
す
。
健
康
に

も
良
く
、
病
気
な
ど

は
逃
げ
て
行
き
ま
す
。

教
室
の
集
ま
り
で
は
お
互
い
を
思
い
や
っ
た
り
、
語

り
合
っ
た
り
、
笑
い
の
絶
え
な
い
一
時
を
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
は
大
正
琴
の
音
色
に
魅
了
さ
れ
、
五
十
代

で
「
琴
静
流
」
大
正
琴
に
入
門
し
ま
し
た
。
昭
和
か

ら
令
和
と
い
つ
の
間
に
か
八
十
五
才
に
な
り
ま
し

た
。
今
年
十
月
に
創
立
四
十
周
年
を
迎
え
た
琴
静
流

家
元
よ
り
、
三
十
年
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
の
敬
老
祝
賀
会
で
は
会
員
と
演
奏
し
た
り
、

市
内
各
施
設
で
の
交
流
な
ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
が
楽
し
く
、
生
き
が
い

を
感
じ
て
い
ま
す
。
特
に

「
今
度
は
何
時
来
て
く
れ
る

の
？
又
、
来
て
ね
」
の
言
葉

に
張
り
合
い
を
感
じ
、
こ

れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
行
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆

様
も
大
正
琴
に
挑
戦
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

ペ
タ
ン
ク
に
親
し
も
う　
　
　
　

　

ペ
タ
ン
ク
は
フ
ラ
ン
ス
で
生
ま
れ
た
球
技
で
、

世
界
中
の
多
く
の
国
々
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

ペ
タ
ン
ク
が
親
し
ま
れ
る
理
由
は
、
①
特
別
高
い

運
動
能
力
を
必
要
と
せ
ず
、
②
遊
び
の
要
素
が
多

く
含
ま
れ
て
い
て
楽
し
め
る
、
③
少
し
の
ス
ペ
ー

ス
で
簡
単
に
競
技
が
で
き
る
、
な
ど
私
た
ち
シ
ニ

ア
に
ふ
さ
わ
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
市
は
、
ね
ん
り
ん
ぴ
っ
く

全
国
大
会
の
ペ
タ
ン
ク
競
技
へ
派
遣
す
る
市
の
代

表
を
選
出
す
る
団
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
の
な
か
で
身
体
を
動
か
す
機
会
の
減
っ
て
し
ま

っ
て
い
る
ペ
タ
ン
ク
未
経
験
の
会
員
さ
ん
も
、
是

非
こ
の
機
会
に
ペ
タ
ン
ク
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
（
体
験
会
の
お
問
合
せ

は
事
務
局
へ
ど
う
ぞ
）。
本
年
は
活
動
自
粛
で
ペ

タ
ン
ク
の
市
の
大
会
・
区
の
大
会
が
中
止
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
現
在
各
区
の
ペ
タ
ン
ク
チ

ー
ム
の
練
習
状
況
一
覧
を
作
成
し
交
流
試
合
が
で

き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
学
地
区
や

各
区
を
超
え
て
交
流
試
合

を
希
望
さ
れ
る
皆
さ
ま
に

相
手
チ
ー
ム
を
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
事
務
局
へ
お
声
を
お
か

け
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

 
 

（
事
務
局
）
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私たちは静岡市老人クラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

　 令和２年度
「社会奉仕の日」

ご協力いただきありがとうございました

千代田学区　大花会

葵　区

葵　区

葵　区 駿 河 区 駿 河 区

駿 河 区

清 水 区清 水 区清 水 区

賤機学区　松寿会

岡シニアクラブ連合会 有度地区シニアクラブ連合会

清水区シニアクラブ連合会

　　　有度地区　
シニアクラブ七ツ新屋

南部学区　弥生会

南藁科学区　産寿会 長田北学区　第２向寿会 大里東学区　下島寿会

三保の松原清掃

第 32 号（8）市 老 連 だ よ り令和 3 年 1 月発行



私たちは静岡市老人クラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

　

白
寿
会
は
、
船
越
地
区
８
単

老
、
４
３
２
人
の
内
の
73
人
の

単
老
で
す
。
男
女
比
率
は
ほ
ぼ

同
数
。
年
齢
構
成
は
60
代
か
ら

１
０
２
歳
ま
で
幅
広
く
お
り
ま
す

が
、
70
代
が
全
体
の
６
割
、
80
代

が
３
割
と
高
齢
者
が
大
半
を
占
め

て
お
り
ま
す
。
今
後
を
担
う
60
代

が
少
な
い
の
は
各
団
体
共
通
の
課

題
で
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ

る
中
、
定
年
制
の
延
長
に
よ
っ
て

60
代
や
70
代
ま
で
現
役
で
働
く
人

が
増
え
、
ま
た
他
に
い
ろ
い
ろ
な

サ
ー
ク
ル
活
動
が
増
え
た
事
等
が

会
員
減
少
の
一
因
だ
と
思
わ
れ
ま

す
。 目

標
は「
明
る
く
、楽
し
く
、元
気
よ
く
」

船
越
地
区　

南
矢
部
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
白
寿
会　

会
長　

八
木 

敏
廣

　

次
に
活
動
状
況
を
紹
介
し
ま

す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ク

ロ
ッ
ケ
ー
、
ペ
タ
ン
ク
は
八
坂

神
社
境
内
、
輪
投
げ
、
銭
太
鼓
、

健
康
ダ
ン
ス
は
自
治
会
館
老
人

い
こ
い
の
家
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
月
１
回
の
役
員

会
、
年
1
回
総
会
、
新
年
会
を

開
催
、
毎
朝
八
坂
神
社
境
内
の

清
掃
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

の
蔓
延
に
よ
り
、
こ
の
様
な
活

動
を
一
変
す
る
事
態
が
お
き
ま

し
た
。
予
定
し
て
い
た
全
て
の

行
事
は
中
止
と
な
り
、
自
粛
を

余
儀
な
く
さ
れ
る
状
況
の
中
、

今
ま
で
日
課
の
よ
う
に
行
っ
て

い
た
活
動
が
停
止
さ
れ
、
心
身

と
も
に
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
毎

日
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
達
は
戦
中
戦
後
の
困
難
、

自
然
災
害
や
多
く
の
病
気
等
幾

多
の
困
難
を
乗
り
切
っ
て
き
た

人
生
経
験
を
生
か
し
、
こ
の
ウ

イ
ル
ス
と
向
き
合
っ
て
い
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者

に
は
リ
ス
ク
が
大
き
い
ウ
イ
ル
ス

な
の
で
十
分
に
注
意
し
感
染
予
防

マ
ニ
ュ
ア
ル
を
遵
守
し
何
よ
り
も

安
全
確
保
が
優
先
で
す
。
屋
外
で

の
活
動
は
3
密
状
態
を
ク
リ
ア
ー

で
き
る
が
、
屋
内
で
は
難
し
く
休

部
と
な
り
ま
し
た
。

　

ウ
イ
ル
ス
も
怖
い
で
す
が
、
何

も
活
動
し
な
い
こ
と
も
高
齢
者
に

と
っ
て
は
様
々
な
リ
ス
ク
が
あ

り
ま
す
。
活
動
を
行
う
べ
き
か
、

自
粛
し
て
家
に
篭
っ
て
し
ま
う

か
・
・
・
話
し
合
っ
た
結
果
、
感

染
防
止
を
徹
底
し
、
活
動
し
て
い

こ
う
と
決
め
ま
し
た
。

　
「
明
る
く
、
楽
し
く
、
元
気
よ

く
」
目
標
に
向
か
っ
て
前
進
で

す
！

（9）第 32 号 市 老 連 だ よ り 令和 3 年 1 月発行
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私たちは静岡市老人クラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

　

麻
機
学
区
に
は
現
在
４
つ
の
単

位
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
そ
の

中
の
ひ
と
つ
に
「
猿
田
川
ク
ラ

ブ
」
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
た
め
、
３
密
の
回
避
を

余
儀
な
く
さ
れ
、
ほ
と
ん
ど
の
活

動
は
中
止
・
延
期
・
規
模
縮
小
な

ど
の
措
置
を
と
ら
ざ
る
を
え
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
例
年

実
施
し
て
い
る
活
動
の
主
な
も
の

を
い
く
つ
か
挙
げ
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。（
一
部
は
昨
年
も
実
施
）

○
総
会
・
新
年
会
・
敬
老
会

　
（
会
食
、
カ
ラ
オ
ケ
、
体
操
、
誕

生
会
、
お
し
ゃ
べ
り
等
を
楽
し
む
）

○
美
笑
会

　
（
北
公
民
館
に
て
猿
田
川
ク
ラ

ブ
以
外
の
人
の
参
加
も
歓
迎
。
昨

年
度
は
オ
ー
ト
ハ
ー
プ
、
民
謡
と

三
味
線
と
踊
り
、
フ
ル
ー
ト
と
サ

ッ
ク
ス
、
小
物
づ
く
り
、
講
座
、

バ
イ
オ
リ
ン
と
太
極
拳
《
延
期
》

を
実
施
し
た
）

○
輪
投
げ
と
ダ
ン
ス
の
練
習

　
（
月
２
回
、
北
公
民
館
に
て
実

施
） １

０
０
年
の
人
生

 

麻
機
学
区　

猿
田
川
ク
ラ
ブ　

会
長　

藤
井
眞
理
子

○
送
迎
付
き
日
帰
り
旅
行

　
（
温
泉
旅
行
２
回
、
社
会
見

学
旅
行
１
回
）

○
特
別
支
援
学
校
と
の
交
流
会

　
（
年
２
回
ほ
ど
実
施
、
中
央

支
援
学
校
と
北
支
援
学
校
）

○
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
で
遊

ぼ
う
会

○
北
自
治
会
の
事
業
へ
参
加

　

定
年
後
の
時
間
が
長
く
な
り

ま
し
た
。
２
０
５
０
年
に
は

１
０
０
歳
以
上
の
人
は
約
52
万

人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
元

気
で
自
立
し
た
生
活
を
目
指
し

た
い
も
の
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な

趣
味
の
会
に
参
加
す
る
の
も
よ

い
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
年
を
重
ね
る
と
と
も

に
体
力
は
少
し
ず
つ
衰
え
、
行
動

範
囲
も
狭
ま
っ
て
く
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
時
に
地
域
社
会
と

の
関
係
を
持
つ
必
要
性
が
生
じ
て

く
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
会

員
が
お
互
い
に
思
い
や
り
を
持

ち
、
豊
か
で
し
な
や
か
な
糸
で
つ

な
が
っ
て
い
け
る
よ
う
努
力
し
て

い
き
た
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
人
材
の
宝
庫

で
も
あ
り
ま
す
。
各
人
が
個
性
を

尊
重
し
合
い
、
特
技
や
知
恵
を
出

し
合
い
、
シ
ニ
ア
パ
ワ
ー
を
発
揮

し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

第 32 号（10）市 老 連 だ よ り令和 3 年 1 月発行
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私たちは静岡市老人クラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

　

下
島
寿
会
の
運
営
に
つ
い
て
報

告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
大
里

東
は
、宮
竹
、高
松
、敷
地
、下
島
、

下
島
南
自
治
会
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
9
年
前
ま
で
は
三
単
老
加

入
し
て
い
ま
し
た
が
残
念
な
事
に

現
在
は
下
島
寿
会
の
一
単
老
し
か

残
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
今
年
は
コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
で
全
て
の
活
動
が

中
止
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
毎
年

行
っ
て
い
る
活
動
に
つ
い
て
記
載

致
し
ま
す
。

　

現
会
員
数
は
80
名
で
、
こ
れ
以

上
少
な
く
な
ら
な
い
よ
う
会
長
始

め
全
員
で
努
力
し
て
い
ま
す
。
運

単
老
の
運
営
に
つ
い
て

大
里
東
学
区　

下
島
寿
会　

会
長　

須
藤 

秀
秋

営
費
は
会
員
２
４
０
０
円
、
自

治
会
よ
り
10
万
円
、
そ
の
他
市

老
連
か
ら
の
助
成
金
で
賄
っ
て

い
ま
す
。
活
動
に
つ
い
て
は
、

ど
の
学
区
も
同
じ
だ
と
思
い
ま

す
が
、
総
会
、
新
年
会
、
シ
ニ

ア
の
集
い
、
旅
行
、
公
園
清
掃
、

会
合
、
自
治
会
と
の
共
同
作

業
。
ク
ラ
ブ
活
動
は
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
、
輪
投
げ
、
ペ
タ

ン
ク
等
で
す
。
総
会
は
、
会
費

制
で
会
議
後
食
事
を
取
り
な
が

ら
友
好
な
意
見
交
換
を
行
い
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。
そ

し
て
新
年
会
も
会
費
制
で
食
事

を
し
な
が
ら
、
カ
ラ
オ
ケ
、
ゲ

ー
ム
等
で
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
す
。

　

役
員
会
合
は
毎
月
末
に
行

い
、
前
月
ま
で
の
反
省
と
こ
れ

か
ら
の
運
営
に
つ
い
て
話
し
合

っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
他
、
役

員
旅
行
と
会
員
有
志
の
旅
行
で

親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。
白
髭

神
社
公
園
の
清
掃
は
毎
月
1
日

と
15
日
の
二
回
行
っ
て
お
り
、

会
員
の
半
数
位
が
参
加
し
き
れ
い

に
し
て
い
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
の
集
い
は
自
治
会
主
催

で
す
が
参
加
者
は
ほ
と
ん
ど
会
員

で
、
講
師
を
招
き
勉
強
会
と
簡
単

な
運
動
と
ゲ
ー
ム
を
月
一
回
行
っ

て
お
り
ま
す
。
ク
ラ
ブ
活
動
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
15
年
位
続

け
て
お
り
、
駿
河
区
の
大
会
で
は

い
つ
も
良
い
成
績
を
お
さ
め
て
い

ま
す
。
3
年
前
よ
り
ペ
タ
ン
ク
と

輪
投
げ
を
始
め
、
昨
年
は
市
の
大

会
に
も
参
加
で
き
る
チ
ー
ム
に
成

長
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
合
同
作
品
展
、
芸
能

発
表
会
に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な

り
楽
し
く
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。
下
島
寿
会
は
市
老
連
と
会
の

発
展
と
と
も
に
、
会
員
が
健
康
で

素
晴
ら
し
い
会
に
な
る
よ
う
頑
張

っ
て
ま
い
り
ま
す
。

（11）第 32 号 市 老 連 だ よ り 令和 3 年 1 月発行

クラブ活動紹介《駿河区》



私たちは静岡市老人クラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

　

11
月
、「
は
ー
と
ぴ
あ
」
で
の

理
事
会
を
終
え
て
、
女
性
委
員
長

の
遠
藤
さ
ん
に
同
行
し
て
頂
き
、

高
木
さ
ん
宅
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

高
木
さ
ん
は
昭
和
５
年
、
藤
枝

市
西
方
（
志
田
郡
葉
梨
村
西
方
）

で
生
ま
れ
る
。
20
年
に
県
立
藤
枝

農
業
学
校
へ
入
学
し
、
将
来
技
術

者
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
す
。
23

年
、
果
樹
園
芸
技
術
者
を
志
し
、

農
林
省
果
樹
試
験
場
で
２
年
間
の

研
修
を
受
け
る
。
25
～
28
年
に
か

け
て
、
県
柑
橘
試
験
場
栽
培
課

（
清
水
駒
越
）
に
勤
務
し
、
柑
橘

の
栽
培
技
術
研
究
に
従
事
す
る
。

43
年
、
県
経
済
部
園
芸
課
柑
橘
係

（
本
庁
）
を
経
て
、
駒
越
へ
農
業

改
良
普
及
員
と
し
て
赴
任
。
46
年

か
ら
各
地
を
転
勤
し
60
年
、
県
中

部
農
業
事
務
所
（
次
長
）
兼
中
部

農
業
改
良
普
及
所
（
所

長
）。
62
年
、
56
才
で

37
年
間
勤
め
た
県
を
退

職
。県
消
費
者
協
会（
事

務
局
長
）
を
務
め
た

後
、
平
成
元
年
、
う
ま

い
ミ
カ
ン
作
り
へ
の
挑

戦
を
始
め
る
。
露
地
栽
培
で
旨
い
ミ

カ
ン
が
な
い
か
探
索
を
続
け
る
。
５

年
に
知
人
よ
り
果
実
と
穂
木
（
興
津

44
号
、
は
る
み
命
名
前
の
番
号
）
を

頂
く
。
穂
木
を
青
島
温
州
に
高
接
ぎ

し
、
３
年
後
に
成
っ
た
果
実
の
食
味

を
検
討
す
る
。
高
糖
度

を
確
認
し
、
栽
培
方
法

の
研
究
を
開
始
す
る
。

８
年
、
興
津
44
号
は
全

国
の
適
応
試
験
で
優
秀

性
が
認
め
ら
れ
、
ミ
カ

ン
農
林
12
号「
は
る
み
」

と
し
て
品
種
登
録
さ
れ

る
。
９
年
、「
は
る
み
」

は
数
年
の
栽
培
実
績
か

ら
、
優
れ
た
商
品
性
を

確
認
し
、
JA
清
水
に
産

地
化
の
推
進
と
支
援
を

申
し
出
る
。

　

高
木
園
で
の
取
り
組

み
は
、
カ
ラ
タ
チ
台
木

に
よ
る
苗
木
育
成
と
青

島
高
接
ぎ
樹
を
養
成

し
、
早
期
成
園
化
を
図

る
。「
は
る
み
」
の
導
入
か
ら
20

年
、
産
地
直
送
を
手
掛
け
、
15
年

間
続
け
る
。
そ
の
後
、
園
は
知
人

に
託
し
、
現
在
は
江
尻
地
区
・
小

芝
町
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長
な
ど
を

経
て
、
カ
ラ
オ
ケ
倶
楽
部
を
立
ち

上
げ
、
会
の
講
師
・
組
織
・
運
営

に
尽
力
、
仲
間
と
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
当
日
は
高
木
さ
ん
か
ら
大
変

貴
重
な
話
を
伺
う
事
が
出
来
ま
し

た
。

 

　
　
　
　
（
鈴
木
泰
造
）

第 32 号（12）市 老 連 だ よ り令和 3 年 1 月発行

連載シリーズ ー 第27回 ー

高木　良平さん（90歳）
清水区　江尻地区　小芝町老人クラブ

シトラス（柑橘）会　前列右より2人目

高
品
質
ミ
カ
ン
「
は
る
み
」
の

栽
培
と
普
及
に
尽
力
。



私たちは静岡市老人クラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

　

12
月
に
入
り
、
朝
晩
は
寒
さ
を
感

じ
ま
す
が
、
日
中
は
暖
か
く
過
し
易

い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
遠
出
は

自
粛
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
散
策
は

地
区
内
を
探
索
す
る
事
に
し
ま
し

た
。
散
策
当
日
は
暖
か
く
、
絶
好
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和
と
な
り
ま
し

た
。
出
発
は
静
鉄
「
狐
ヶ
崎
駅
」
で

す
。
駅
を
出
て
直
ぐ
の
路
地
を
東
進

す
る
と
、
駐
輪
場
と
谷
津
沢
川
水
路

橋
に
着
き
ま
す
。
こ
の
橋
は
、
鉄
道

線
路
の
上
を
川
が
流
れ
、
そ
の
ま
た

上
に
歩
道
橋
が
あ
る
日
本
で
も
珍
し

い
橋
の
一
つ
だ
そ
う
で
す
。
こ
の
水

路
橋
を
造
っ
た
訳
は
、
東
海
道
線
建

設
で
地
続
き
の
土
地
が
、
南
北
に
分

断
さ
れ
た
た
め
、
下
流
域
農
地
の
灌

漑
用
水
を
確
保
す
る
た
め
で
し
た
。

　

水
路
橋
を
北
進
し
左
折
、
階
段
を

降
り
た
先
に
吉
川
八
幡
神
社
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
地
域
の
豪
族
・

吉き
っ
か
わ川
氏
の
氏
神

で
、
旧
鳥
居
は
静

岡
市
地
域
登
録

文
化
財
（
石
造

物
）
第
一
号
だ
そ

う
で
す
。
こ
の
鳥

居
は
江
戸
時
代
、

周す
お
う
の
く
に

防
国
（
現
在
の

山
口
県
東
半
分
）

岩
国
の
第
七
代
藩

主
吉
川
経つ
ね
も
と倫
が
、

吉
川
氏
発
祥
の
八

幡
神
社
に
奉
納
さ
れ
た
と
鳥
居
に

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
柱
に
は
吉
川

氏
と
梶
原
氏
と
の
戦
い
や
、
承
久

の
乱
の
功
績
・
村
民
へ
の
感
謝
、

神
の
ご
加
護
へ
の
熱
い
思
い
が
彫

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
を
後
に
し
て
北
進
、
東
名

高
速
道
路
ガ
ー
ド
下
を
通
り
進
む

と
正
面
に
「
小
糸
製
作
所
」
の
国

道
に
出
ま
す
。
左
折
し
、
次
の
交

差
点
を
右
折
し
北
進
し
ま
す
。
途

中
、
右
側
と
左
側
コ
ン
ビ
ニ
を
見
な

が
ら
進
み
、
左
に
若
宮
八
幡
宮
、
右

に
堀
込
自
治
会
館
が
あ
る
交
差
点
を

右
折
し
ま
す
。
し
ば
ら
く
進
む
と
左

側
に
「
吉
川
墳
墓
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
は
吉
川
氏
の
四
代
に
わ
た
る
墳

墓
を
一
か
所
に
ま
と
め
た
も
の
で
、

歴
史
フ
ァ
ン
が
度
々
訪
れ
る
所
で

す
。

　

こ
こ
か
ら
先
程
右
折
し
た
交
差

点
ま
で
戻
り
北
進
し
、
左
側
に

（
S 

B 

S
マ
イ
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
）

を
見
な
が
ら
更
に
進
む
と
巨
大
な
つ

り
橋
が
見
え
て
き
ま
す
。
こ
れ
は
巴

川
に
架
か
る
つ
り
橋
「
巴
川
大
橋
」

で
す
。
右
側
に
は
「
巴
川
み
ず
べ
公

園
」
が
広
が
り
ま
す
。

 
 

　
　
（
鈴
木
泰
造
）

（13）第 32 号 市 老 連 だ よ り 令和 3 年 1 月発行

谷津沢川水路橋から巴川みずべ公園へ

吉川八幡神社

谷津沢川水路橋

巴川大橋

第22回



私たちは静岡市老人クラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

　

八
木
春
馬
さ
ん
の
元
気
の
秘
訣

は
歩
く
こ
と
。
90
才
を
過
ぎ
た
今

で
も
様
々
な
会
合
に
歩
い
て
出
席

さ
れ
て
い
る
。

　

紳
士
帽
に
ネ
ク
タ
イ
、
ブ
レ
ザ

ー
を
き
ち
っ
と
着
こ
な
し
、
颯
爽

と
歩
く
姿
は
見
て
い
て
気
持
ち
が

い
い
、
若
々
し
い
。

　

子
ど
も
の
頃
の
思
い
出
を
伺
う

と
「
母
親
の
お
経
を
上
げ
る
姿
、

耳
に
残
る
そ
の
心
地
よ
い
響
き
」

と
の
こ
と
。
ご
自
身
も
僧
侶
の
資

格
を
お
持
ち
で
、
最
近
、「
危
機

管
理
は
色
即
是
空
」
と
い
う
本
を

著
し
、
自

然
災
害
、

犯
罪
、
金

融
、教
育
、

そ
し
て
日
常
生
活
の
危

機
の
場
面
に
仏
教
の
教

え
を
活
か
す
大
切
さ
を

わ
か
り
や
す
く
説
い
て

お
ら
れ
る
。

そ
の
著
書
の
中
で
､
四

国
八
十
八
カ
所
巡
り
の
途
中
、
山
の

中
で
数
匹
の
野
犬
に
囲
ま
れ
た
際
、

と
っ
さ
に
お
経
を
唱
え
る
と
野
犬
は

去
っ
て
い
っ
た
と
い
う
緊
張
場
面
も

記
述
さ
れ
て
い
る
。

　

八
木
さ
ん
は
僧
侶
か
と
い
う
と
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
中
央
大
学
を

卒
業
後
東
京
地
方
検
察
庁
か
ら
銀
行

に
転
職
。
39
才
で
取
締
役
、
そ
の
後

ナ
ン
バ
ー
３
と
な
る
も
英
国
留
学
の

た
め
辞
任
と
、
執
着
心
の
な
い
人

生
。　

　

こ
の
間
の
思
い
出
と
し
て
、
昭
和

42
年
ケ
ニ
ア
共
和
国
と
の
合
弁
で
緑

茶
製
造
工
場
を
現
地
で
立
ち
上
げ
、

６
ヶ
月
に
亘
る
ナ
イ
ロ
ビ
で
の
生
活

を
あ
げ
ら
れ
た
。
そ
し
て
、
懐
か
し

そ
う
に
部
屋
に
あ
る
等
身
大
の
木
彫

り
の
像
を
贈
ら
れ
た
由
来
を
話
さ
れ

た
。

　

こ
の
経
験
を
機
に
八

木
氏
の
中
に
リ
ス
ク
に

関
す
る
探
求
心
が
芽
生

え
、
ケ
ニ
ア
政
府
の
顧

問
弁
護
士
か
ら
誘
い
の

言
葉
を
戴
き
、
58
歳
で
リ
ス
ク
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
研
究
の
た
め
ロ
ン
ド

ン
に
向
か
わ
れ
た
の
で
し
た
。

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
重
要
性

を
訴
え
る
べ
く
、
後
に
経
営
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
独
立
し
、
金

融
業
界
の
正
常
な
発
展
に
尽
く
さ

れ
て
き
た
。

　

そ
の
経
験
を
基
に
金
融
関
係
も

含
め
、
ご
著
書
は
31
冊
と
多
数
有

り
、
今
で
も
講
演
や
助
言
指
導
を

依
頼
さ
れ
る
お
忙
し
い
毎
日
を
過

ご
さ
れ
て
い
る
。

　

平
成
10
年
よ
り
四
国
八
十
八
カ

所
１
４
０
０
㎞
を
45
日
か
け
都
合

５
回
巡
る
。距
離
７
０
０
０
㎞「
懺

悔
と
祈
り
の
歩
く
座
禅
を
圓
成
」

と
表
現
さ
れ
た
。
今
、「
空
寂
」

の
心
境
と
の
こ
と
。

　

八
木
さ
ん
の
歩
く
姿
に
合
掌
し

た
く
な
る
私
で
す
。

 
 

（
井
出
志
津
夫
）

第 32 号（14）市 老 連 だ よ り令和 3 年 1 月発行

連載シリーズ ー 第28回 ー

八木 春馬さん（91歳）
葵区　井宮学区　籠上長寿会



私たちは静岡市老人クラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

　

増
善
寺
は
安
倍
川
に
掛
か
る
狩
野

橋
前
方
の
安
倍
城
跡
山
麓
に
あ
る

古こ
さ
つ刹

で
あ
る
。
静
鉄
バ
ス
慈し
い
の
お

悲
尾
線

で
「
慈
悲
尾
南
」
で
下
車
、
徒
歩

で
約
20
分
の
道み
ち
の
り程
。
寺
は
６
１
８

年
法
相
宗
の
始し

そ祖
道ど
う
し
ょ
う昭
禅ぜ
ん
じ師
が
開

き
当
初
「
慈じ

ひ

じ
悲
寺
」
と
呼
ば
れ
て

い
た
。
文
明
12
年
（
１
４
８
０
年
）

辰し
ん
の
う
し
ょ
う
い
ん
ぜ
ん
じ

応
性
寅
禅
師
が
荒
廃
し
た
寺
を

再
興
し
、
現
寺
号
に
改
め
曹
洞
宗

「
慈じ
ひ
さ
ん

悲
山
増
善
寺
」
と
し
て
今
日
に

至
っ
て
い
る
。

　

今
川
時
代
は
氏う
じ
ら
か親

の
菩ぼ
だ
い
じ

提
寺
と
し

て
厚
く
保
護
さ
れ
て
い
た
。
ま
た
駿

河
七
観
音
や
駿
河
観
音
霊
場
の
16
番

札
所
と
し
て
も
信
仰
を
集
め
て
い

た
。
ご
本
尊
は
地
蔵
菩
薩
。
寺
に
は

裏
手
に
氏
親
の
墓
と
４
６
０
年
前
に

造
ら
れ
た
と
い
う
等
身
大
の
木
像
が

安
置
さ
れ
て
い
る
。
永
禄
3
年
義
元

が
桶
狭
間
の
戦
い
に

敗
れ
た
後
、
武
田
信

玄
の
駿
河
侵
攻
で
寺
は
灰か
い
じ
ん燼

に
帰

し
た
。
寛
文
11
年（
１
６
７
１
年
）

現
在
地
に
移
転
し
た
。

　

山
門
を
入
る
と
氏
親
の
歌
碑
が

あ
る
。「
い
か
が
え
む
四
十
あ
ま

り
の
年
の
を
に
と
か
ぬ
所
の
法
の

ま
こ
と
を
」
私
な
り
に
解
釈
す
る

と
、
40
年
に
も
な
る
の
に
い
ま
だ

に
輪り
ん
ね廻

か
ら
解
脱
で
き
ず
に
い

る
、
み
仏
の
真
理
（
ま
こ
と
）
に

巡
り
合
い
た
い
、
と
嘆
い
て
い
る

の
か
の
よ
う
に
解
釈
さ
れ
る
。
山

門
の
左
右
に
は
杉
の
大
木
が
高
く

聳そ
び

え
大
空
を
遮
っ
て
い
る
。
参
道

は
緑
の
苔
道
で
何
と
な
く
霊
気
を

感
じ
た
。
そ
の
時
ふ
と
立
ち
止
ま

っ
て
帰き
み
ょ
う
ち
ょ
う
ら
い

命
頂
礼
を
念
じ
結
界
を
意

識
し
た
。

　

人
ひ
と
り
い
な
い
参
道
を
本
堂

に
向
か
っ
て
歩
い
た
。
眼
を
閉
じ

る
と
周
り
の
風
景
と
、
す
ず
ろ
の
内

に
清
涼
感
に
包
ま
れ
な
が
ら
曹
洞
宗

の
開
祖
道
元
禅
師
の
和
歌
が
自
然
と

口
の
端
に
出
た
。

　
「
峰
の
色
谷
の
響
き
も
皆
な
が
ら

わ
が
釈し
ゃ
か
む
に

迦
牟
尼
の
声
と
姿
と
」
こ
の

歌
は
何
事
も
心
に
と
ら
わ
れ
が
な

く
、
心
の
動
き
や
行
い
に
跡
形
も
残

さ
な
い
と
き
、
は
じ
め
て
自
他
対
立

の
壁
が
取
り
除
か
れ
、
こ
の
世
の
あ

ら
ゆ
る
も
の
が
こ
と
ご
と
く
仏
の

姿
、
仏
の
声
と
な
っ
て
あ
ら
わ
れ

る
、
と
私
は
解
釈
し
ま
す
。
多
忙
な

時
こ
そ
静
寂
の
中
に
身
を
投
じ
仏
の

声
を
聴
く
こ
と
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

代
謝
を
促
し
活
力
が
得
ら
れ
る
も
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
［
右
仏
左
は
わ
れ
と
合
わ
す
手
の

な
か
に
ゆ
か
し
き
南
無
の
声
］

合
掌

（
八
木
春
馬
）
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私たちは静岡市老人クラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

　

金
縁
の
眼
鏡
越
し
に
優
し
い
ま

な
ざ
し
で
出
迎
え
て
下
さ
っ
た
定

子
さ
ん
。
94
歳
と
伺
っ
て
い
た
の

で
び
っ
く
り
！
艶
・
張
り
の
あ
る

肌
に
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
容

姿
。
整
体
師
さ
ん
に
も
褒
め
ら
れ

る
と
い
う
ほ
ど
に
背
筋
は
ピ
ン
と

し
て
い
て
足
取
り
も
軽
や
か
。

　

も
ち
ろ
ん
目
も
耳
も
頭
も
し
っ

か
り
し
て
い
る
。「
あ
と
6
年
で

１
０
０
歳
に
な
る
の
よ
ね
～
」
と

言
っ
て
ら
っ
し
ゃ
っ
た
が
１
０
０
歳

な
ん
て
序
の
口
、
ま
だ
ま
だ
長
生

き
な
さ
る
大
丈
夫
！
と
太
鼓
判
を

押
し
た
く
な
る
く
ら
い
の
元
気
さ
。

　

上
石
町
で
生
ま
れ
6
人
兄
弟
の

長
女
と
し
て
祖
父
母
、
両
親
に
大

変
か
わ
い
が
ら
れ
て
育
ち
ま
し
た

が
、
昭
和
15
年
の
静
岡
大
火
・
昭

和
20
年
6
月
の
静
岡
大
空
襲
の
大

惨
事
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し

た
。「
親
の
遺
体
を
捜
し
歩
い
た

現
場
は
本
当
に
む
ご
か
っ
た
。
戦

争
は
嫌
で
す
ね
。
2

度
と
あ
っ
て
ほ
し
く
な

い
」「
今
で
も
6
月
か

ら
8
月
は
大
嫌
い
で

す
」
と
悲
痛
な
思
い
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

19
歳
の
時
に
空
襲
で
父

（
44
歳
）
母
（
40
歳
）
を
亡
く
し
、

銀
行
勤
め
を
し
な
が
ら
兄
弟
の
世
話

を
一
手
に
引
き
受
け
、
皆
が
独
り
立

ち
し
た
後
、
結
婚
。
人
寄
せ
の
好
き

な
ご
主
人
だ
っ
た
の
で
い
つ
も
多
く

の
人
が
出
入
り
し
、
賑
や
か
で
幸
せ

な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
33
年

前
に
ご
主
人
に
先
立
た
れ
て
か
ら

も
、
町
内
会
を
は
じ
め
婦
人
会
・

老
人
会
と
積
極
的
に
活
動
に
参
加

し
皆
さ
ん
か
ら
の
信
頼
も
厚
く
、

つ
い
最
近
ま
で
老
人
会
の
会
計
を

13
年
間
も
任
せ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　

ま
た
多
趣
味
多
芸
で
御
詠
歌
の

全
国
大
会
で
は
自
慢
の
喉
を
披
露

し
、
大
正
琴
も
得
意
と
の
事
。
そ

の
他
、
水
墨
画
、
ち
ぎ
り
絵
、
木

目
込
み
等
で
も
腕
前
を
発
揮
。「
で

き
た
作
品
は
全
部
差
し
上
げ
た
の

で
手
元
に
は
何
も
な
い
の
よ
」
と

嬉
し
そ
う
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
。

　

近
く
に
あ
る
お
地
蔵
さ
ん

へ
も
長
年
毎
朝
欠
か
さ
ず
に

お
参
り
し
て
い
た
そ
う
で
す

が
、
今
は
後
輩
に
バ
ト
ン
タ

ッ
チ
し
一
安
心
で
す
。

　

人
望
が
厚
く
朗
ら
か
な
定

子
さ
ん
の
家
に
は
常
に
ご
近

所
の
仲
間
が
集
い
、
気
軽
に

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
い

き
ま
す
。
そ
ん
な
人
と
の
つ

な
が
り
が
定
子
さ
ん
ご
自
身

の
健
康
維
持
、
介
護
予
防
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

（
大
石
眞
由
美
）
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私たちは静岡市老人クラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

　

静
岡
駅
南

口
（
新
幹
線

口
）
に
久
能
山

東
照
宮
里
程
標

塔
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
大
正
4
年

に
家
康
公
３
０
０
年
忌
を
記
念
し
て

東
海
道
か
ら
久
能
街
道
が
分
岐
す
る

伝
馬
町
に
建
立
さ
れ
た
も
の
で
、
同

様
の
も
の
が
清
水
駅
前
に
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
後
伝
馬
町
→
宝
台
橋
北
→

現
在
地
へ
と
移
設
さ
れ
た
よ
う
で

す
。
久
能
街
道
は
、
江
戸
時
代
に
は

東
海
道
か
ら
伝
馬
町
付
近
で
分
か
れ

八
幡
、
有
東
、
高
松
、
大
谷
を
通
っ

て
東
照
宮
に
至
る
参
拝
の
た
め
の
道

で
し
た
。
塔
に
は
2
里
11
町
（
約
９

㎞
）
と
刻
さ
れ
て
お
り
、
参
勤
交
代

の
大
名
も
こ
の
道
を
通
っ
て
寄
り
道

を
し
て
い
た
よ

う
で
す
。
ま
た

昭
和
30
年
代
ぐ

ら
い
ま
で
は
地

引
き
網
の
漁
が

行
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
古
代

か
ら
海
産
物
を

運
ぶ
物
流
の
道
だ
っ
た
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
現
在
の
久
能
街
道

は
幹
線
道
路
で
分
断
さ
れ
家
並
み

に
紛
れ
て
ほ
と
ん
ど
目
立
ち
ま
せ

ん
が
、
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
に
は
き

ち
ん
と
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
都

市
化
が
進
む
前
に
は
田
ん
ぼ
の
中

を
う
ね
う
ね
と
道
が
続
い
て
い
た

と
思
わ
れ
ま
す
。

　

高
松
ま
で
南
下
し
た
道
は
大
谷

か
ら
は
東
に
向
か
い
ま
す
。
は
じ

め
に
渡
る
広
い
川
は
大
谷
川
放
水

路
で
す
。
巴
川
の
洪
水
を
防
ぐ
た

め
に
七
夕
豪
雨
の
後
に
で
き
ま
し

た
。
近
く
に
「
静
岡
市
治
水
交
流

資
料
館
（
か
わ
な
び
）」
が
あ
る

の
で
寄
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
小

さ
な
建
物
で
す

が
、
1
階
に
あ

る
巴
川
シ
ア
タ

ー
は
見
応
え
が

あ
り
ま
す
。

　

久
能
地
区
で

は
旧
道
の
面
影

が
残
っ
て
い
る

よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
と
こ
ろ

で
久
能
と
い
え

ば
ま
ず
は
イ
チ

ゴ
で
す
ね
。
海

側
の
国
道
に
は

季
節
に
な
る
と

イ
チ
ゴ
娘
が
並

ん
で
華
や
か
で

す
。
道
の
両
側

に
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

栽
培
方
法
は
温

暖
な
久
能
の
南

向
き
斜
面
を
利

用
し
た
石
垣
イ

チ
ゴ
が
有
名
で

す
。
石
垣
に
使
わ
れ
て
い
る
コ
ン
ク

リ
ー
ト
板
の
発
明
は
意
外
と
古
く
大

正
時
代
の
こ
と
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

東
照
宮
参
道
の
入
口
に
あ
る
梅
林
に

石
垣
イ
チ
ゴ
発
祥
の
地
の
碑
と
代
表

品
種
で
あ
る
章
姫
育
成
者
で
あ
る
萩

原
章
弘
氏
の
碑
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

訪
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。
梅
林
か
ら

観
る
駿
河
湾
は
と
て
も
き
れ
い
で

す
。

　

せ
っ
か
く
こ
こ
ま
で
来
た
の
で
思

い
切
っ
て
階
段
を
上
っ
て
東
照
宮
の

参
拝
も
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
あ
と
は

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
に
乗
っ
て
日
本
平
か

ら
バ
ス
で
静
岡
駅
に
帰
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

 
 

　
　
　
（
戸
塚
享
）

第24回
久能街道

里程標塔

東海道の久能街道への追分

石垣イチゴの碑

かわなび久能山入口
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私たちは静岡市老人クラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

 

　
　
葵
区　

駒
形
学
区　

駒
形
あ
お
い
会　

西
澤　

久
義

ヒ
グ
ラ
シ
の
声
に
せ
か
さ
れ
家
路
か
な

 

　
　
葵
区　

駒
形
学
区　

駒
形
あ
お
い
会　

堺　

八
重
子

大
輪
の
香
た
だ
よ
う
ユ
リ
の
花

　
　
　
　
　
葵
区　

駒
形
学
区　

駒
形
あ
お
い
会　

綱
島
美
保
子

サ
ル
ス
ベ
リ
花
火
の
よ
う
に
枝
に
花

 
 

葵
区　

一
番
町
地
区　

一
寿
会　

遠
藤　

昭
二

正
月
や
中
津
の
宮
の
松
翠

　
　
　

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　

山
田　

眞
平

近
づ
け
ば
止
め
去
れ
ば
鳴
く
虫
の
声

　
　
　

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　

吉
成　

高
明

秋
風
に
吹
か
れ
て
香
る
金
木
犀

　
　
葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　

前
田
か
ね
子

草
紅
葉
水
面
に
移
る
雲
ひ
と
つ

　
　
葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　

田
辺　

久
之

峯
続
く
紺
碧
の
空
足
久
保
路

　
　
葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　

井
芹　

光
子

秋
の
空
風
に
煽
ら
れ
落
ち
葉
舞
う

　
　
葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　

井
芹　

稔
裕

紅
と
ん
ぼ
風
に
煽
ら
れ
右
往
左
往

　
　
葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　

岩
田　

幸
子

秋
麗
祝
文
化
祭
お
し
ゃ
れ
し
て

　
　
葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　

土
田　

彰
顕

彼
岸
花
あ
か
あ
か
と
咲
く
土
手
の
上

　
　
葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　

向
山　

真
弓

秋
が
き
て
家
族
の
き
ず
な
あ
た
た
か
さ

　
　
葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　

三
重
野
隆
志

朝
ぼ
ら
け
足
久
保
山
に
鹿
の
声

　
　
葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　

川
井　
　

 

曻

ポ
ケ
ッ
ト
に
も
み
じ
葉
ひ
と
つ
入
れ
歩
く

　
　
葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　

鈴
木
富
美
子

空
高
く
香
り
漂
う
金
木
犀

　
　
葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　

鈴
木　

行
雄

天
空
の
星
と
な
り
ぬ
る
鷹
柱

　
　
葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　

小
原　

民
子

秋
風
に
戯
れ
る
か
な
日
々
草

　
　
葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　

横
田　

道
子

い
が
い
が
の
む
こ
う
覗
き
て
秋
味
覚

　
　
葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　

川
井　

玲
子

秋
簾
静
か
に
過
ぐ
る
昼
下
が
り

　
　
葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　

七
種
カ
ズ
子

風
か
お
る
時
鳥
な
き
旅
立
ち
を

　
　
葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　

城
内　

良
子

夕
暮
れ
の
稜
線
く
っ
き
り
冬
支
度

　
　

 
葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　

吉
成　

幸
子

天
高
く
白
い
雲
ひ
と
つ
ふ
わ
ふ
わ
と

 
 

清
水
区　

庵
原
地
区　

杉
山
老
人
ク
ラ
ブ　

望
月　

依
子

早
春
の
木
曽
の
こ
ね
鉢
手
打
ち
そ
ば

 
 

葵
区　

安
東
学
区　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
寿
会　

平
出　

幹
明

初
買
の
小
筆
一
本
に
て
一
句

 
 

葵
区　

安
東
学
区　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
寿
会　

三
浦　

す
ゑ

恙
無
く
年
号
四
代
年
迎
ふ

 
 

葵
区　

安
東
学
区　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
寿
会　

滝
浪　

信
恵

去
年
今
年
あ
っ
と
言
う
間
の
八
十
路
か
な

 

　
葵
区　

安
東
学
区　

さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ　

倉
戸　

照
夫

初
夢
や
今
年
も
野
良
の
母
に
逢
ふ
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俳

句

会
員
文
芸



私たちは静岡市老人クラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

 

葵
区　
安
東
地
区　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
し
の
の
め　

 

朝
倉　

司
朗

去
年
今
年
貫
く
も
の
を
探
し
つ
つ

 
 

       

葵
区　
安
東
学
区　
千
寿
会　
鈴
木　

健
仁

鳶
一
羽
正
月
の
空
私
す

 
 

清
水
区　

船
越
地
区　

船
越
南
町
福
寿
会　

遠
藤
さ
ゑ
子

山
鐘
や
余
韻
背
に
し
て
秋
の
夕

 
 

清
水
区　

清
水
地
区　

八
千
代
町
長
寿
会    

西
ヶ
谷
光
男

白
ユ
リ
が
フ
ェ
ン
ス
の
網
目
抜
け
て
咲
く

　

   

清
水
区　

折
戸
地
区　

折
戸
第
一
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

宮
城
島
正
子

踏
み
入
れ
ば
千
の
ま
ば
た
き
犬
ふ
ぐ
り

　
　
　
清
水
区　

三
保
地
区　

シ
ニ
ア
塚
間
ク
ラ
ブ　

内
藤　

君
江

か
れ
は
舞
う
ネ
コ
が
お
い
か
け
ズ
ッ
コ
け
る

 

　
　

  

葵
区　

駒
形
学
区　

駒
形
あ
お
い
会　

永
田　

一
夫

わ
か
る
け
ど
マ
ス
ク
し
て
ま
で
旅
や
め
な

 

　
　

  

葵
区　

駒
形
学
区　

駒
形
あ
お
い
会　

澤
井　

啓
世

マ
イ
ホ
ー
ム
高
床
式
を
考
え
る

 
 

清
水
区　

清
水
地
区　

八
千
代
町
長
寿
会　

西
ヶ
谷
光
男

す
れ
違
い
会
釈
で
済
ま
す
顔
見
知
り

 

　
葵
区　

安
東
学
区　

さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ　

飯
田　

正
弘

2
メ
ー
ト
ル
目
と
目
で
交
わ
す
笑
顔
と
エ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
葵
区　

美
和
学
区　

健
寿
会　

町
塚　

慶
子

若
返
り
渾
名
呼
び
合
う
同
窓
会

　
　
　
　
　
　
　
葵
区　

美
和
学
区　

健
寿
会　

岩
音　

幸
子

ロ
ボ
ッ
ト
に
介
護
さ
れ
る
近
未
来

　
　
　
　
　
　
　
　

 

葵
区　

美
和
学
区　

健
寿
会　

松
永
安
太
郎

串
団
子
縁
側
で
食
蟬
の
声

　
　
　
　
　
　

 

　
　

  

葵
区　

駒
形
学
区　

駒
形
あ
お
い
会　

安
田
き
み
ゑ

コ
ン
ク
リ
の
隙
間
に
咲
い
た
野
の
花
の

　
　

元
気
が
ほ
し
い
頑
張
ら
な
い
と
ね

　
　
　
　
　
葵
区　

駒
形
学
区　

駒
形
あ
お
い
会　

桑
原　

文
江

咳
き
一
つ
皆
の
視
線
が
恐
ろ
し
い

　
　

コ
ロ
ナ
怖
い
な
特
定
健
診

　
　
　
　
　
葵
区　

駒
形
学
区　

駒
形
あ
お
い
会　

寺
尾　

か
よ

酔
芙
蓉
白
ピ
ン
ク
紫
咲
い
て
ゆ
く

　
　

風
の
盆
恋
歌
思
い
出
す

 
 

清
水
区　

清
水
地
区　

八
千
代
町
長
寿
会　

西
ヶ
谷
光
男

青
虫
が
蟻
に
つ
か
ま
り
逃
げ
ま
ど
う

　
　

棒
で
挟
ん
で
繁
み
へ
逃
が
す

 
 

清
水
区　

江
尻
区　

川
岸
町
老
人
ク
ラ
ブ　

松
永　

勝
子

コ
ロ
ナ
禍
で
見
え
ぬ
絆
の
家
族
か
な

　
　

窓
ご
し
に
見
る
ひ
ま
ご
の
笑
顔

　
   

清
水
区　

有
度
地
区　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
新
草
薙
町　

花
田　

ふ
き

信
濃
路
に
松
本
城
は
堂
々
と

　
　

残
雪
の
山
遥
か
に
望
む

          

清
水
区　

三
保
地
区　

シ
ニ
ア
塚
間
ク
ラ
ブ　

内
藤　

君
江

青
空
に
マ
ス
ク
は
ず
し
て
声
あ
げ
る

　
　

負
け
て
た
ま
る
か
元
気
を
出
そ
う

フ
レ
イ
ル
ヨ
ボ
ウ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
当
選
者（
敬
称
略
）

大
村
　
和
子
　
　
伊
藤
　
八
千
子
　
　
飯
野
　
紀
代
子
　
　
川
合
　
ひ
さ
子	

保
田
　
ひ
で
子
　
草
ヶ
谷
　
や
ゑ
　
　
渡
辺
　
典
子
　
　
　
出
川
　
佼
子	

松
山
　
　
榮
　
　
長
崎
　
富
子

前
回
の
答
え

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
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私たちは静岡市老人クラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
令
和
二
年
度

の
市
老
連
の
主
な
行
事
が
、
す
べ
て
中
止
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
、
本
誌
に

今
ま
で
掲
載
し
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
関
係
の
記

事
、
作
品
展
や
芸
能
発
表
な
ど
の
文
化
関
係
の

記
事
を
載
せ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。

　

そ
こ
で
、
今
ま
で
各
区
持
ち
回
り
で
掲
載
し

て
い
た
「
静
岡
の
元
気
人
」「
こ
ん
な
こ
と
し

て
い
ま
す
」「
ふ
ら
っ
と
静
岡
の
旅
」
を
、
三

区
同
時
に
掲
載
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
の
で
、

今
号
は
み
な
さ
ま
に
身
近
な
話
題
が
増
え
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

未
だ
、
三
密
を
防
ぎ
な
が
ら
の
ウ
イ
ズ
・
コ

ロ
ナ
（
コ
ロ
ナ
と
共
に
）
の
生
活
を
続
け
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
期
間
の
終
わ
り
が
見
え

て
い
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
の
一
日
も
早
い
終
息

に
よ
り
、
東
京
五
輪
の
開
催
を
願
い
ま
す
。

 
 

 

　
（
井
出
志
津
夫
）

編

集

後

記

◎
鈴
木　

泰
造
（
清
水
区　

有　

度
）

○
大
石
眞
由
美
（
駿
河
区　

久　

能
）

井
出
志
津
夫
（
葵　

区　

駒　

形
）

八
木　

春
馬
（
葵　

区　

井　

宮
）

戸
塚　
　

享
（
駿
河
区　

東
豊
田
）

◎
は
委
員
長　

○
は
副
委
員
長
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　最近よく聞かれるようになった「フレイル」
をご存知ですか？加齢にともなって気力や体
力が落ち、要介護状態になる前の「虚弱」の
段階をそう呼んでいます。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のための自粛期間中に体力
や気力が落ちたような気がしませんか？
　フレイルには「身体的」「心理的・認知的」「社会的」の３つの
要因があり、予防の３つの柱は「運動」「栄養」「社会参加」です。
　自宅でもできる簡単な運動や、日頃の食事バランスの見直しな
ど、できることから少しずつ始めてみましょう。

フレイル予防で健康寿命をのばそう！
　加齢にともなって気力や体力が徐々に落ち、要介護状態になる前の「虚弱」な
段階が「フレイル」です。フレイルになっても、早期に気づいて予防することで
健康な状態に戻ることができます。まずは、フレイルについて知りましょう。

資料をご希望の方は、各区老連事
務局へお問い合わせください。ま
た、この資料は全老連のホームペ
ージからもご覧いただけます。
全老連ホームページ　http://
www.zenrouren.com/siryou/
index.html

◇
ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

　「
市
老
連
だ
よ
り  

」
発
行
に
際
し
ま
し
て
、
ご
協
賛

頂
き
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
各
位
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
本
紙
は
会
員
の
さ
ら
な
る
健
康
増
進
、
生
き
が
い
の

向
上
、
会
員
相
互
の
親
睦
な
ど
を
願
っ
て
発
行
す
る
も

の
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

今
後
と
も
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

Ⓡ


