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私たちは静岡市老人 ク ラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

令
和
６
年　

 

会
長
・
市
長
年
頭
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

一
般
社
団
法
人 

静
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

　

会
長 

　
遠
藤
　
日
出
夫

謹
賀
新
年

静
岡
市
長 

　
難
波
　
喬
司
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。会
員
の
皆
さ
ま
、健
や
か
に
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、我
が
国
の
65
歳
以
上
の
人

口
比
率
は
29
・
１
％
、本
市
の
比
率
は

30
・
８
％
と
高
齢
化
は
急
速
に
進
行
し

て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
で
、「
人
生

１
０
０
年
時
代
」
と
い
わ
れ
る
今
日
、

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
市
で
は
「
健
康
長

寿
社
会
」
の
実
現
を
目
指
し
た
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
掲

げ
る
三
大
目
標
「
健
康
・
友
愛
・
奉

仕
」
の
実
現
の
た
め
、
お
互
い
に
協
力

し
合
い
な
が
ら
活
力
あ
る
地
域
社
会

を
目
標
と
し
て
き
ま
し
た
。
半
面
、
こ

の
４
年
間
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
ま
ん
延
に
と
も
な
い
、
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
の
活
動
は
大
き
な
制
約
を
受

け
て
ま
い
り
ま
し
た
。
新
年
を
迎
え
て

も
い
ま
だ
に
感
染
拡
大
の
波
の
繰
り

返
し
が
心
配
さ
れ
る
状
況
で
す
。
一
方

で
、
昨
年
５
月
か
ら
５
類
感
染
症
に
移

行
し
た
こ
と
か
ら
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時
代

の
到
来
が
見
え
つ
つ
も
あ
り
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
市
に
お
い
て

は
、
各
区
及
び
各
学
地
区
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
連
合
会
と
連
携
を
図
り
、「
感
染
防

止
」
と
「
活
動
継
続
」
の
両
立
を
基

本
と
し
て
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
観
点
か

ら
、
可
能
な
限
り
各
種
事
業
を
実
施

し
て
ゆ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
超
高
齢
社
会
の
主
人
公

と
し
て
、「
健
康
長
寿
社
会
」
の
実
現

の
た
め
、
活
力
と
魅
力
を
共
有
で
き
る

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
を
、
力
を
合
わ
せ

て
実
行
し
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

　

皆
々
さ
ま
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
市
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
健
や
か

に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、
地
域
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
、
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り

や
清
掃
活
動
な
ど
、
地
域
活
動
の
中

心
的
な
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
開
催
さ
れ
た
第
７
回
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
大
会
に
お
い
て
は
、
皆
様
の

晴
れ
姿
を
拝
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
他
に
も
、
会
員
増
強
の
た
め

に
熱
心
な
取
組
を
行
っ
て
い
る
自
治
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私たちは静岡市老人 ク ラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
市
の
活
動

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
市
の
活
動

第
８
回
新
任
会
長
研
修
会

（3）第 38 号 市 老 連 だ よ り 令和 6 年 1 月発行

体
の
老
人
ク
ラ
ブ
事
務
局
職
員
に
講

話
を
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
や
、
会

員
に
な
ら
れ
て
い
な
い
方
も
参
加
で

き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
さ
れ
、
大
盛
況
で
あ
っ
た
こ
と
も

伺
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

会
の
発
展
の
た
め
に
積
極
的
な
活
動

を
す
る
こ
と
は
、
大
変
す
ば
ら
し
く

喜
ば
し
い
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
今
後

も
、
皆
様
の
知
識
と
経
験
を
生
か
し
、

よ
り
充
実
し
た
活
動
が
行
わ
れ
る
こ

と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
市
で
は
、
皆
様
が
健
康

で
人
生
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
、生
き
が
い
を
も
っ

て
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
ま
ち
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

安
心
感
が
あ
る
温
か
い
社
会
で
、
市

民
の
方
が
こ
の
ま
ち
の
未
来
に
夢
や

希
望
を
持
て
る
静
岡
市
に
し
た
い
、

こ
れ
が
私
の
強
い
思
い
で
す
。
そ
の

実
現
の
た
め
に
、温
か
い
市
政
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
お

力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
市

の
益
々
の
御
発
展
、
そ
し
て
、
皆
様

の
御
健
康
と
御
多
幸
を
心
よ
り
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

7
月
11
日
（
火
）
新
任
会
長
研
修

会
が
、
は
ー
と
ぴ
あ
清
水
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

正
副
会
長
、事
務
局
長
か
ら
の「
新

任
会
長
と
し
て
の
心
構
え
」、「
老
人

ク
ラ
ブ
の
組
織
と
運
営
」、「
新
任
会

長
に
期
待
す
る
こ
と
」
に
つ
い
て
の

講
義
に
、
参
加
さ
れ
た
39
名
の
新
任

会
長
は
熱
心
に
メ
モ
を
取
ら
れ
耳
を

傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た　

折
戸
第
１
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

宮
城
島
会
長
か
ら
「
新
任
会
長
体
験

談
」
を
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
行
わ
れ
た
グ
ル
ー
プ
協
議

で
は
、
皆
さ
ん
活
発
な
意
見
を
出
し

合
い
、
制
限
時
間
を
オ
ー
バ
ー
す
る

ほ
ど
の
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　

新
任
会
長
の
皆
さ
ん
、
今
回
学
ん

だ
こ
と
を
参
考
に
楽
し
く
活
発
な
ク

ラ
ブ
を
作
っ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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私たちは静岡市老人 ク ラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
市
の
活
動

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
市
の
活
動
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第 1 部：表 彰 式 　 表 彰 者第 1 部：表 彰 式 　 表 彰 者

　10 月 6 日（金）、静岡市民文化会館において
第７回シニアクラブ大会が開催されました。難波
喬司市長を来賓として、はじめてお迎えしました。
市長は、シニアクラブは地域を支える大事な組織
であるという期待を述べられました。永年シニア
クラブに貢献された皆さまへの表彰の内訳を、次
のとおり紹介させていただきます。

シニアクラブ大会が開催されるシニアクラブ大会が開催される

区 氏　　名

駿河区

亀川　輝子
石川美津枝
下田三千子
山本　雅司

清水区

斉藤外志美
曽根　定次
粂川　禮司
大岡　正雄
兵庫　　史
清澤　　守
山川　　孝
鈴木　淳子
小林　和夫
柴　　愛子
池田　ふみ
山崎　玉枝
鯵岡　成余

役員10年以上功労者役員10年以上功労者
区 氏　　名

葵　区 富岡　貞江
白鳥　清治

駿河区 佐藤　和男

清水区

松田　　潔
殿村　芳廣
川端　二郎
小山　朋一
鍋田　静夫
溝口　文雄
市野　良英
山崎　善作
北川　　勲
青木　忠義
小林　眞一
糸川　嘉昭
鈴木重一郎
佐野　康典
井上　　勝
望月　秀子
鯵岡鉄太郎
吉田　敬明

会長5年以上功労者会長5年以上功労者

順　位 区 クラブ名
１位 葵　区 城東町四恩会
２位 駿河区 中島上寿クラブ

３位
葵　区 百寿会
清水区 駒越東町先人会
清水区 宮方一区シニアクラブ

会員増強特別賞会員増強特別賞

区 クラブ名
清水区 高部地区シニアクラブ連合会

優良クラブ優良クラブ

区 氏　　名
葵　区 松下　信弘

関東甲信越静ブロック老人クラブ連絡協議会関東甲信越静ブロック老人クラブ連絡協議会

区 氏　　名
駿河区 服部富士男

厚生労働大臣	厚生労働大臣	

区 氏　　名
清水区 遠藤日出夫

全国老人クラブ連合会全国老人クラブ連合会
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私たちは静岡市老人 ク ラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

　第２部は「リフォームファッションショー」と「演芸」の２部門で
構成されました。
　ファッションショーは、リメイクした衣装を身にまとい、ポーズを
取りながら舞台を一周し、観客の盛大な拍手を浴びました。演芸は、
葵区３、駿河区３、清水区４の各区代表 10 チームが日頃鍛えた踊り、
ダンス、自慢の喉を披露し暖かい声援をいただき、大会は無事終了し
ました。（杉浦　俊男）

第２部：第２部：

芸能発表芸能発表

リフォームリフォーム
ファッションショーファッションショー

川原長寿会川原長寿会 天女の会天女の会 猿田川クラブ猿田川クラブ

小島シニアクラブ小島シニアクラブ
夕月の会夕月の会

愛唱歌クラブ愛唱歌クラブ

登呂２丁目寿会登呂２丁目寿会

フォークダンスの会フォークダンスの会東寿会（なかよし会）東寿会（なかよし会） シニアクラブ鎌田喜楽会シニアクラブ鎌田喜楽会

上足洗シニアクラブ上足洗シニアクラブ

リフォームファッションショーリフォームファッションショー
制作者制作者

国持　友子 山本　一重
服部かつ江 佐藤　善子
鈴木千代子 杉山　倭子
栗田百合子 佐藤　博子
佐藤　鈴江

（5）第 38 号 市 老 連 だ よ り 令和 6 年 1 月発行
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私たちは静岡市老人 ク ラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

活
動
紹
介
《
葵
区
》

活
動
紹
介
《
葵
区
》

　9 月 15 日（金）、松富スポーツ広場にて葵区ペタンク大会が盛大
に開催されました。29 チーム、99 名が参加し、暑い中、汗を流し
ながら「ねんりんピックはばたけ鳥取 2024」の出場を懸けて、選
手全員が真剣な眼差しで一球に思いを込めて投球する姿がとても印
象的でした。
　優勝チームおめでとうございます。皆様お疲れ様でした。

　　　（文：杉浦　俊男／写真：松原　三郎）

　10 月 27 日（金）静岡市中央体育館で、葵区スポー
ツ大会が開催されました。競技はお手玉投げ・たすきリ
レー・輪投げ・４色玉入れの４種目で、選手は全力で戦
いました。各競技 60 名が参加し、熱戦の結果、見事優
勝したチームは第４ブロックで２連覇しました。皆様ご
苦労様でした。（文：杉浦　俊男／写真：松原　三郎）

第6回 葵区ペタンク大会開催第6回 葵区ペタンク大会開催

第16回 葵区スポーツ大会第16回 葵区スポーツ大会

順　位 学地区 クラブ名

優　勝 美　和 足久保生き生きクラブ

準優勝 一番町 一番町

第３位
安　東
田　町

安東 C
長生会 4

大会結果大会結果

役員の皆さん、役員の皆さん、
モップ掛けモップ掛け
ありがとうありがとう
ございました。ございました。

優　勝 第４ブロック（青色） 安東　一番町　伝馬町　横内　駒形

準優勝 第２ブロック（赤色）
井川　井宮　梅ヶ島　大河内
賤機　玉川　美和

第３位 第１ブロック（桃色） 安西　田町　中藁科　服織　南藁科

第４位 第３ブロック（黄色） 麻機　千代田　西奈　竜南

大会結果大会結果

第 38 号（6）市 老 連 だ よ り令和 6 年 1 月発行
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私たちは静岡市老人 ク ラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

活
動
紹
介
《
駿
河
区
》

活
動
紹
介
《
駿
河
区
》

　9 月 12 日（火）に第７回駿河区ペタンク大会が開催されました。会場
の中島浄化センター多目的広場は前夜の雨で心配されたグランド状態も良
好、参加者の皆さんは気持ちよくプレーできたと思います。今夏の猛暑は
当日も収まらず熱中症厳重警戒でしたが、会場に吹く浜風にも助けられ無

事終了しました。競技は 31 チームが参
加し予選リーグと順位別トーナメントが
行われ、上位 15 チームが市大会に出場
しました。（戸塚　享）

　10 月 19（木）に静岡市中央体育館において駿河区シニアクラブスポーツ大会
が行われました。赤青黄の 3 ブロックに分かれて、5 種目に各ブロック 60 名の選
手が参加しました。他学区の人たちと交流を深めながら優勝を目指して競技を楽
しみました。4 競技目までは青組と黄組が同点で優勝を争っ
ていましたが、最終の三色玉入れで赤組がたくさんの玉を
入れて猛追しました。結果は赤組の大逆転はならず５点差
で青組の優勝でした。競技のあとにはフォークダンスや踊
りのアトラクションがあり和やかな時間を過ごすことができ

ました。（戸塚　享）

猛暑に負けず一投入魂猛暑に負けず一投入魂

猛追を振り切り青組優勝猛追を振り切り青組優勝

順　位 学　区 チーム名

優　勝 大　谷 大谷シニアクラブA

準優勝 大　谷 大谷シニアクラブ B

第３位
富士見 有東シニアクラブ

川　原 川原長寿会A

第7回 駿河区ペタンク大会第7回 駿河区ペタンク大会

大会結果大会結果

駿河区スポーツ大会駿河区スポーツ大会

優　勝 第２ブロック（青組） 南部　長田東　大谷　大里西　久能

準優勝 第１ブロック（赤組） 中島　富士見　東源台　東豊田

第３位 第３ブロック（黄組） 西豊田　森下　川原　長田北　大里東

大
会
結
果

大
会
結
果
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活
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清
水
区
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活
動
紹
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《
清
水
区
》

　梅雨明け前の夏日。コロナと熱中症対策として、本部テン
トには手指消毒剤とウォータージャグ 3 台を配置。時おり
風も吹いてきましたが暑さしのぎには程遠く、選手は水分補
給に慌ただしく暑さとの戦いでした。競技は男女別、午前と
午後コートを変えて 8 ホール 2 ラウンドの 16 ホールで試合
を行いました。上位入賞を目指して、一打一打に集中した真
剣なプレイが展開されました。（水上　康行）

優勝は男女とも駒越地区！優勝は男女とも駒越地区！

市大会目指し、熱戦の連続！市大会目指し、熱戦の連続！

開催日・令和 5 年 7 月 14 日 ( 金 )開催日・令和 5 年 7 月 14 日 ( 金 )
会　場・清水庵原球場 第 2 球場会　場・清水庵原球場 第 2 球場
参加者・参加者・ 21 地区・ 204 名 ( 男子 103 名、女子 101 名 ) 21 地区・ 204 名 ( 男子 103 名、女子 101 名 )

第24回 清水区グラウンド・ゴルフ大会第24回 清水区グラウンド・ゴルフ大会

開催日・令和 5 年 9 月 27 日 ( 水 )開催日・令和 5 年 9 月 27 日 ( 水 )
会　場・清水庵原球場　第２球場会　場・清水庵原球場　第２球場
参加者・参加者・ 31 チーム (1 チーム 3 名 )  31 チーム (1 チーム 3 名 ) 

第2回 清水区ペタンク大会第2回 清水区ペタンク大会

女性の部

優　勝 大村美志江 駒　越 35

準優勝 大瀧　光江 不二見 36

第３位 木下志保子 駒　越 37

第４位 石井百合子 折　戸 39

第５位 高橋　君江 三　保 39

男性の部

優　勝 斉藤　英夫 駒　越 36

準優勝 望月　正光 清　水 36

第３位 繩巻　清治 不二見 36

第４位 水野　正和 飯　田 37

第５位 西村　　泰 由　比 38

大会結果大会結果

　彼岸過ぎとは言え夏に逆戻り。残暑厳しくウォータージャグ 2
台を配置する中、31 チームが参加して第 2 回ペタンク大会が行わ
れました。本大会の上位 10 チームが市大会（12 月 1 日）への優
先出場権を獲得できる予選会です。
　予選リーグは、A 〜 H の 8 ブロックに分かれ 3 試合の勝敗で順

位別 1 位〜 4 位の決勝トーナ
メントへ進みます。
　前回よりレベルアップした
各チームは、上位進出を目指
して「少し右」「弱い弱い」「オ
ーケー」とチーム内からの指
示もあり、一投一投に集中・
熱戦が展開されました。

（水上　康行）

優勝は庵老連 B
おめでとうございます！

第 38 号（8）市 老 連 だ よ り令和 6 年 1 月発行

順　位 地　区 チーム名
優　勝 庵　原 庵老連B
準優勝 高　部 高部A

第３位
両河内 両河内A
飯　田 蜂ヶ谷

大
会
結
果

大
会
結
果
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活
動
紹
介

活
動
紹
介
《
清
水
区
／
葵
区
・
駿
河
区
》

《
清
水
区
／
葵
区
・
駿
河
区
》

３種目で１位の不二見地区が優勝!!３種目で１位の不二見地区が優勝!! 第48回 清水区高齢者スポーツ大会第48回 清水区高齢者スポーツ大会

開催日・令和 5 年 10 月 19 日 ( 木 )開催日・令和 5 年 10 月 19 日 ( 木 )
会　場・清水庵原球場 第 2 球場会　場・清水庵原球場 第 2 球場

　参加者は 21 地区、835 名。種目
はゴルフ競技・クロッケー競技・ボ
ウリング競技を午前中。昼食後は
10 人３コースのパン食い競走、最
後は玉入れ競技と４種目での地区対
抗戦でした。
　久しぶりの大会でしたので「怪我
をしない」を目標に掲げての楽しい
一日となりました。（西ヶ谷光男）

不二見地区

優　勝
準優勝

第３位

蒲原地区
庵原地区

大会結果大会結果

力作揃いの、シニア作品展力作揃いの、シニア作品展
　第 18 回葵区・駿河区合同作品展
が 11 月 15 日（ 水）〜19 日（日）、静
岡市民ギャラリーで開催されました。
絵画、手芸工芸、書道、写真に 270
点余りの作品が出展。期間中 2200
人あまりの来場者が訪れ、「素晴ら
しかった」との声もいただきました。
中でも写真で出展の井倉さんの『倹

道を往く』は、ご自分の年齢を入れ込むというパロディー的要
素があり、毎年楽しく観ています。会員の皆様の日頃からの制
作努力した作品に会えたことに、感心感謝の時間でした。
　駿河区のミニ作品展が、令和 6 年１月４日（木）〜 25 日（木）、
駿河区役所の 1 階ロビーで開催いたします。ご来場ください。

（榎本　昭子）

（9）第 38 号 市 老 連 だ よ り 令和 6 年 1 月発行

合同作品展合同作品展葵区・駿河区葵区・駿河区
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ア
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静
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市
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開催日・令和 5 年 8 月 25 日 ( 金 )開催日・令和 5 年 8 月 25 日 ( 金 )
会　場・清水総合運動場体育館会　場・清水総合運動場体育館

第16回 シニアクラブ静岡市 輪投げ大会第16回 シニアクラブ静岡市 輪投げ大会

　処暑が過ぎても真夏日、館内は準備
作業から冷房使用・換気に気を配った
大会でした。大会はチーム対抗戦、1
ゲーム 2 セット (1 人 9 本× 5 人 1 セ
ット ) で 2 ゲームの合計得点で順位が
決まります。コロナと熱中症対策でア
ルコール等の消毒剤を用意、選手は
積極的に水分補給を講じました。3 区
64 チ ー ム、 選 手 320 名
が参加。選抜チームだけ
にチームワークよく、集
中力高いプレーが展開さ
れました。（水上　康行）

優勝は2年連続由比Tチーム!!優勝は2年連続由比Tチーム!!

　10 月 3 日（火）に駿河区
中島浄化センター多目的広場
で行われました。葵区 64 名、
駿河区 60 名、清水区 116 名
が各地区の代表として参加し、
12 ホール 2 ラウンドを午前
中の 2 時間ほどで行いまし
た。前日まで続いた猛暑もや
っと収まりましたが、各地区
の予選を勝ち抜いた選手たち
のハイレベルな戦いは熱を帯
びた真剣勝負になりました。

（戸塚　享）

代表選手たちのハイレベルな戦い代表選手たちのハイレベルな戦い

慎重にスコアを計算中慎重にスコアを計算中

第15回 シニアクラブ静岡市第15回 シニアクラブ静岡市

グラウンド・ゴルフ大会グラウンド・ゴルフ大会

男性の部

順　位 区 学地区 氏名 スコア

優　勝 清水 高　部 菊地　　勲 51

準優勝 駿河 大　谷 石垣　輝久 53

第３位 清水 江　尻 瀧　　　久 54

女性の部

順　位 区 学地区 氏名 スコア

優　勝 駿河 南　部 増田　桂子 46

準優勝 駿河 富士見 葛西　良子 49

第３位 駿河 中　島 高塚恵津子 52

大会結果大会結果

総得点 533 点と圧倒的な総得点 533 点と圧倒的な
強さで優勝した由比 T チーム強さで優勝した由比 T チーム

順　位 区 学地区 チーム名 得点

優　勝 清水 由　比 由比 T 533

準優勝 駿河 富士見 登呂 1楽友会A 487

第３位 清水 不二見 シニアクラブ不二見 477

大会結果大会結果

第 38 号（10）市 老 連 だ よ り令和 6 年 1 月発行
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　12 月 1 日（金）葵区松富ス
ポーツ広場にて開催されました。
鳥取県で行われる「ねんりん
ピックはばたけ鳥取 2024」に
参加するため、葵区 7、駿河区
15、 清水区 10、 合計 32 チー
ム総勢 111 人が参集しました。
日頃の練習の成果を発揮せんと
熱戦が展開され、各所で声援を
浴びました。優勝チームおめで
とう。全国制覇をお祈りします。

（文：杉浦　俊男／
　　　　写真：松原　三郎）

　三区の女性委員 44 名が参加しました。
　今回の事例発表は、葵区賎機地区の高尾育美さん、駿河
区大谷学区の海野宏枝さん、清水区由比地区の田邊玲子さ
んの３名。お得意の手芸、各種スポーツ大会への積極的参
加、アイスノン袋の病院等へ寄贈、高齢者施設への慰問…
それぞれに活発な活動の様子を写真や実物を用意し分かり
易く発表してくれました。
　グループ協議では「私の自慢のシニア活動」というテー
マに沿い 30 分では話し足りないほどの意見が出ていまし
た。食べ物を持ち寄ってのおしゃべり会、手作り品をプレ
ゼントする誕生日会等自慢がいっぱい、中には落語家を呼
んだという興味深い話をしていた方もいらっしゃいました。
　これからも女性パワーで活動を盛り上げてください。

パワー全開「三区女性会員合同交流会」パワー全開「三区女性会員合同交流会」

清水区 田邊さん清水区 田邊さん

葵区 高尾さん葵区 高尾さん

駿河区 海野さん駿河区 海野さん

第10回 シニアクラブ静岡市第10回 シニアクラブ静岡市

ペタンク大会ペタンク大会

ねんりんピックでのご活躍を期待しますねんりんピックでのご活躍を期待します

開催日・令和 5 年７月 19 日 ( 水 )開催日・令和 5 年７月 19 日 ( 水 )
会　場・中央福祉センター会　場・中央福祉センター

大会結果大会結果１位グループ
優　勝 駿河区 西豊田 小松会

準優勝 駿河区 富士見 登呂中部楽寿会

第３位
清水区 蒲　原 蒲原A

葵　区 美　和 足久保生き生きクラブC

敢闘賞

清水区 高　部 高部A

清水区 飯　田 蜂ヶ谷

駿河区 川　原 川原長寿会A

駿河区 大　谷 大谷シニアクラブ B

2位グループ
優　勝 清水区 庵　原 原長養会

準優勝 葵　区 安　東 安東 C

3位グループ
優　勝 駿河区 長田東 みずほ「ひまわり」A

準優勝 駿河区 長田北 向手越寿会

4位グループ
優　勝 清水区 両河内 両河内A

準優勝 清水区 岡 岡シニアチーム

静岡市代表は「小松会」チーム静岡市代表は「小松会」チーム

（11）第 38 号 市 老 連 だ よ り 令和 6 年 1 月発行
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ク
ラ
ブ
活
動
紹
介
《
葵
区
》

ク
ラ
ブ
活
動
紹
介
《
葵
区
》

　

静
岡
浅
間
神
社
の
東
南
に
位
置
す

る
大
岩
二
丁
目
は
、
近
隣
に
社
寺
が

多
く
、
文
化
の
香
り
す
る
風
光
明
媚

な
住
宅
地
域
で
す
。
町
内
人
口
は
こ

こ
20
年
２
０
０
０
〜
２
２
０
０
人
で

推
移
し
て
お
り
、
85
歳
以
上
の
高
齢

者
も
約
２
０
０
人
を
超
え
る
長
寿
地

域
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
45
年
に
発
足
し
た
「
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
寿
会
」
は
、
今
年
53
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。
一
時
は
１
０
０
人
を

超
え
る
会
員
数
を
誇
り
ま
し
た
が
、

寄
る
年
波
に
は
勝
て
ず
年
々
減
少
し
、

現
在
は
42
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
や
ら
時
勢
の
変
化
や
ら
ネ
ガ
テ

ィ
ブ
要
因
は
と
も
か
く
、
町
内
皆
様

の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、「
今

出
来
る
こ
と
を
楽
し
ん
で
や
る
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

当
地
区
70
歳
以
上
の
人
口
は
統
計
上

５
０
０
余
名
と
な
っ
て
お
り
、
考
え

方
次
第
で
は
希
望
の
も
て
る
数
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（
令
和
５
年
９

月
末
現
在
）

　

寿
会
の
活
動
は
活
発
な
女
性
会
員

を
中
心
に
し
て
、
町
の
集
会
場
を
借

用
し
、
で
ん
伝
体
操
の
会
・
輪
投
げ

の
会
・
歌
の
会
を
三
本
柱
に
健
康
長

寿
を
維
持
、
伸
長
す
る
よ
う
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

　

で
ん
伝
体
操
の
会
：
メ
ン
バ
ー
は

６
〜
８
名
で
毎
週
２
回
（
１
回
80

分
）、
座
位
・
立
位
で
の
運
動
、
早

口
言
葉
の
滑
舌
練
習
、
顔
面
整
形
運

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
手
・
足
・
腹

筋
が
鍛
え
ら
れ
全
員
病
気
知
ら
ず
で

す
。

　

輪
投
げ
の
会
：
メ
ン
バ
ー
７
名
で

月
２
回
（
１
回
60
分
）、
足
・
腰
の

バ
ラ
ン
ス
保
持
に
神
経
を
集
中
し
て

い
る
。
ゲ
ー
ム
よ
り
も
お
し
ゃ
べ
り

時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
９
本

す
べ
て
の
輪
が
的
に
収
ま
り
大
騒
ぎ

す
る
こ
と
が
２
回
あ
り
ま
し
た
。

　
歌
の
会
：
メ
ン
バ
ー
12
名
で
月
２

回（
１
回
90
分
）、日
本
の
抒
情
歌（
童

謡
・
唱
歌
・
民
謡
な
ど
）
を
歌
っ
て

い
ま
す
。
平
均
年
齢
は
卒
寿
を
数
え

る
が
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
満
ち
て
い

ま
す
。
10
月
の
安
東
地
区
懇
親
会
で

は
、
藤
山
一
郎
、
並
木
路
子
の
歌
声

と
共
に「
青
い
山
脈
」「
リ
ン
ゴ
の
唄
」

を
熱
唱
し
ま
し
た
。

　

健
康
長
寿
を
実
践
し
、
人
生
を
エ

ン
ジ
ョ
イ
し
て
お
り
ま
す
。

健
康
長
寿
で
人
生
満
喫

健
康
長
寿
で
人
生
満
喫

安
東
学
区

安
東
学
区    

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
寿
会
　
会
長
　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
寿
会
　
会
長
　
竹
内
　
一
雄

竹
内
　
一
雄

平均年齢卒寿ですがエネルギッシュな歌声を披露平均年齢卒寿ですがエネルギッシュな歌声を披露

TEL 054-283-54242
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私たちは静岡市老人 ク ラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

ク
ラ
ブ
活
動
紹
介
《
駿
河
区
》

ク
ラ
ブ
活
動
紹
介
《
駿
河
区
》

　

会
報
「
い
き
い
き
だ
よ
り
」
の
創

刊
号
が
誕
生
し
た
の
は
平
成
３
年
５

月
で
し
た
。
編
集
委
員
会
を
立
ち
上

げ
、
八
幡
三
丁
目
長
寿
会
・
自
治
会

の
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
等
を
主
軸
に
、

各
同
好
会
の
活
動
、
会
員
の
趣
味
、

話
題
な
ど
を
幅
広
く
取
り
上
げ
、
１

年
を
通
し
て
新
年
・
春
・
夏
・
秋
と

年
４
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
全
国
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
「
健
康
・
友
愛
・

奉
仕
」
の
三
大
運
動
の
提
唱
も
あ
り
、

身
近
な
近
隣
と
の
支
え
合
い
や
交
流

の
輪
を
広
げ
、
情
報
の
共
有
化
を
図

る
の
が
目
的
で
す
。
会
報
は
、
高
齢

者
に
も
親
し
み
や
す
い
よ
う
、
写
真

を
多
く
し
た
構
成
に
な
っ
て
い
ま
す
。

会
員
の
健
康
を
保
ち
、
友
愛
の
精
神

で
絆
を
育
み
、
奉
仕
の
精
神
で
は
社

会
に
貢
献
で
き
る
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
を
広
げ
、

春
夏
の
旅
行
、
秋
の
運
動
会
、
公
園

の
花
見
な
ど
の
各
イ
ベ
ン
ト
や
同
好

会
の
活
動
等
、
定
期
的
な
行
事
で
地

域
の
深
い
結
び
つ
き
を
作
り
、
情
報

の
共
有
や
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
を
積
極
的
に
掲
載
す

る
こ
と
で
会
員
同
士
の
絆
を
確
認
し

て
も
ら
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

会
報
で
『
地
域
社
会
の
繋
が
り
を

会
報
で
『
地
域
社
会
の
繋
が
り
を
!!!!
』』

森
下
学
区

森
下
学
区    

八
幡
三
丁
目
長
寿
会
　
会
長
　

八
幡
三
丁
目
長
寿
会
　
会
長
　
花
村
　
政
之

花
村
　
政
之

　

活
動
内
容
の
一
部
を
写
真
で
ご
紹

介
し
ま
す
（
左
記
参
照
）。

　

現
在
の
会
員
65
名
、
長
寿
会
の
活

動
を
通
し
て
地
域
と
繋
が
り
、
こ
れ

か
ら
も
元
気
に
笑
顔
で
過
ご
し
て
い

け
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。

会報「いきいきだより」会報「いきいきだより」

輪投げ同好会輪投げ同好会

俳句同好会俳句同好会

健康マージャン同好会健康マージャン同好会

日帰りバス旅行日帰りバス旅行

カラオケ同好会カラオケ同好会

グラウンド・グラウンド・
ゴルフ同好会ゴルフ同好会

運動会運動会
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私たちは静岡市老人 ク ラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

ク
ラ
ブ
活
動
紹
介
《
清
水
区
》

ク
ラ
ブ
活
動
紹
介
《
清
水
区
》

輪投げ大会の賞状を記念に輪投げ大会の賞状を記念に

　

不
二
見
地
区
は
、
世
界
文
化
遺
産

の
富
士
山
が
よ
く
見
え
る
地
域
で
す
。

９
単
老
で
男
性
１
３
１
名
、
女
性

１
８
９
名
、
会
員
数
３
２
０
名
。
健

康
長
寿
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

近
く
に
は
自
転
車
で
も
歩
い
て
も

行
け
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
あ
り
運
動
の

場
所
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
平
成
20

年
に
体
育
部
を
設
立
し
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
や
輪
投
げ
等
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

そ
の
甲
斐
あ
っ
て
今
年
の
区
の
輪
投

げ
大
会
で
は
優
勝
、
８
月
の
市
の
大

会
で
も
３
位
と
大
健
闘
で
し
た
。
さ

ら
に
10
月
の
区
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で

も
見
事
優
勝
!!　

日
頃
の
運
動
の
成

果
と
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
地
区
で

は
７
月
に
輪
投
げ
大
会
を
開
催
、
85

名
が
参
加
。
常
に
高
得
点
を
上
げ
る

実
力
者
、
精
一
杯
投
げ
て
も
０
点
の

人
な
ど
、
勝
ち
負
け
に
関
係
な
く
爽

や
か
な
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

総
会
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
蔓
延
で

開
催
が
途
切
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

11
月
に
活
動
計
画
等
の
議
事
の
あ
と
、

米
寿
の
方
の
お
祝
い
、
カ
ラ
オ
ケ
や

舞
踊
も
取
り
入
れ
て
行
う
予
定
で
す
。

「
地
区
の
集
い
」
は
年
４
回
、
２
班

に
分
け
２
日
間
で
行
い
ま
す
。
９
月

は
１
１
８
名
が
参
加
、
カ
ラ
オ
ケ
や

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

中
で
も
96
歳
の
女
性
が
仲
間
と
演
歌

を
熱
唱
、
会
場
は
大
拍
手
で
皆
が
元

気
を
も
ら
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

地
区
内
に
は
花
壇
や
神
社
、
公
園

も
あ
り
、
花
の
植
え
付
け
や
除
草
、

清
掃
な
ど
奉
仕
活
動
も
自
発
的
に
行

っ
て
い
ま
す
。

　

年
々
会
員
が
減
っ
て
い
ま
す
が
、

組
織
が
あ
る
限
り
、
皆
ん
な
で
協
力

し
合
い
、
元
気
で
明
る
い
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
活
動
を
続
け
て
行
き
ま
す
。

願
い
は
「
健
康
長
寿
」

願
い
は
「
健
康
長
寿
」

不
二
見
地
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

不
二
見
地
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会  

　
会
長
　

　
会
長
　
朝
比
奈
輝
治

朝
比
奈
輝
治

きれいに手入れされた花壇きれいに手入れされた花壇
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私たちは静岡市老人 ク ラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

　

早
速
「
か
ら
く
り
時
計
」
か
ら
家

康
公
が
飛
び
出
し
能
を
舞
い
私
た
ち

を
歓
迎
し
て
く
れ
ま
し
た
。
他
に
も

幼
少
期
か
ら
晩
年
の
家
康
公
の
像
が

あ
り
ま
す
。
竹
千
代
・
家
康
公
の
対

の
ベ
ン
チ
に
座
り
ひ
と
休
み
。

　

昭
和
35
年
か
ら
動
き
続
け
て
い
る

「
花
時
計
」
の
色
鮮
や
か
な
花
の
文

字
盤
に
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。

　

天
守
閣
が
そ
び
え
る
「
岡
崎
城
」

内
で
は
ジ
オ
ラ
マ
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ

第7回 シニアクラブ静岡市交流ウォーキング第7回 シニアクラブ静岡市交流ウォーキング
　　～徳川家康公の生まれた町～徳川家康公の生まれた町

岡崎市～岡崎市～

　

快
晴
の
11
月
24
日（
金
）バ
ス
８

台
、２
７
２
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
到
着
し
た
の
は
「
岡
崎
公

園
」
家
康
公
生
誕
の
岡
崎
城
跡
を
公

園
に
し
た
、
市
を
代
表
す
る
歴
史
と

文
化
の
公
園
で
す
。

　

ま
ず
は
「
大
手
門
」
か
ら
入
場
。

ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
を
使
い
、
城
の
成

り
立
ち
や
武
士
と
庶
民
の
暮
ら
し
、

岡
崎
の
文
化
や
伝
統
産
業
を
わ
か
り

や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

園
内
に
は
、
家
康
公
の
「
産
湯
の

井
戸
」、
へ
そ
の
緒
を
埋
め
た
「
え

な
塚
」、「
遺
言
碑
」
な
ど
も
あ
り
見

ど
こ
ろ
満
載
で
し
た
。

　

城
か
ら
八
丁
（
約
８
７
０
ｍ
）
離

れ
た
「
八
丁
味
噌
蔵
」
へ
足
を
延
ば

し
た
方
も
い
ま
し
た
。

　

昼
食
は
蒲
郡
オ
レ
ン
ジ
パ
ー
ク
で

「
あ
さ
り
の
釜
ま
ぶ
し
御
膳
」
を
堪

能
。
お
土
産
も
ど
っ
さ
り
購
入
。

　

最
後
に
ガ
ン
封
じ
寺
「
無
量
寺
」

へ
。
父
親
の
病
気
が
良
く
な
り
ま
す

よ
う
に
…
癌
が
完
治
し
ま
す
よ
う
に

…
の
願
い
事
が
書
か
れ
た
お
札
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

小
春
日
和
の
一
日
。
皆
さ
ん
怪
我

も
な
く
元
気
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
松
原　

三
郎
）

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
市
の
活
動

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
市
の
活
動
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私たちは静岡市老人 ク ラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

静
岡
の
元
気
人

静
岡
の
元
気
人

　

7
月
の
猛
暑
日
、
取
材
の
た
め

2
度
目
の
訪
問
。
窓
は
開
い
て
い

る
の
に
応
答
な
し
、
そ
う
い
え
ば

愛
用
の
自
転
車
が
無
い
。
日
陰
で

し
ば
ら
く
休
ん
で
い
る
と
お
元
気

な
土
屋
さ
ん
が
帰
っ
て
来
た
。
開

口
一
番
「
暇
だ
っ
た
も
ん
で
友
達

の
所
へ
行
っ
て
き
た
ん
で
す
よ
」

と
、「
も
う
少
し
詳
し
く
教
え
て

頂
き
た
い
の
で
待
っ
て
い
ま
し

た
」
と
伝
え
、
風
通
し
の
良
い
お

部
屋
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

現
在
の
清
水
町
で
開
店
。
喜
代
子

さ
ん
は
家
の
事
情
で
近
く
の
食
堂

に
勤
め
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
後

介
護
施
設
の
食
堂
に
永
く
勤
め
ら

れ
た
。
御
主
人
が
病
気
に
な
り
店

も
閉
店
、
勤
め
を
辞
め
て
介
護
に

専
念
。
こ
の
頃
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に

入
会
し
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

ク
ロ
ッ
ケ
ー
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

ク
ラ
ブ
で
活
動
。
美
濃
輪
神
社
の

祭
典
で
は
日
舞
を
披
露
し
た
こ
と

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
手
先
が
器

用
だ
っ
た
の
で
、
吊
し
雛
や
干
支

を
作
っ
た
り
、
ク
ロ
ッ
ケ
ー
の
布

ゲ
ー
ト
も
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た

が
、
近
所
の
人
か
ら
頼
ま
れ
て
洋

服
の
直
し
な
ど
を
し
て
喜
ば
れ
た

そ
う
で
す
。
腰
を
痛
め
て
か
ら
は

ク
ロ
ッ
ケ
ー
の
活
動
だ
け
、
少
し

耳
も
遠
く
な
り
「
お
ー
い
、
土
屋

さ
ん
の
番
だ
よ
！
」
と
呼
ば
れ
編

み
出
し
た
横
打
ち
打
法
で
「
ス
ー

イ
、
ス
イ
」
上
位
に
く
い
込
む
成

績
を
収
め
ま
す
。
最
後
に
「
元
気

の
秘
訣
は
」
と
尋
ね
る
と
「
人
と

会
う
こ
と
だ
ネ
」
と
答
え
て
く
れ

ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

い
て
下
さ
い
。

（
西
ケ
谷
光
男
）

　

昭
和
7
年
清
水
区

本
郷
町
で
生
ま
れ
今

年
91
歳
。
小
学
校
は

江
尻
小
で
戦
時
中
空

襲
に
な
る
と
母
親
と

巴
川
上
流
め
ざ
し

て
逃
げ
た
そ
う
で

す
。
父
親
が
片
山
缶
詰
の
番
頭
を

さ
れ
て
い
た
の
で
そ
の
関
係
か
食

糧
不
足
か
ら
守
ら
れ
た
と
懐
か
し

そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
青

春
時
代
、
駅
前
に
あ
っ
た
日
舞
教

室
に
通
い
舞
踊
な
ど
を
習
わ
れ
た

と
か
、
中
で
も
進
駐
軍
の
水
兵
さ

ん
の
扮
装
を
し
て
踊
っ
た
「
ジ
ー

プ
は
走
る
」
と
い
う
演
目
は
可
愛

ら
し
い
と
評
判
だ
っ
た
と
は
に
か

ん
で
い
ま
し
た
。
仲
町
に
嫁
い
で

南
矢
部
に
新
築
し
た
が
、
御
主
人

が
仕
事
の
縁
繋
が
り
で
人
形
店
を

開
く
こ
と
に
な
り
賑
わ
い
の
あ
る

連載シリーズ － 第35回 －

土屋 喜代子さん（91歳）
清水区　清水地区
八千代町シニアクラブ

静岡の
元気人

第 38 号（16）市 老 連 だ よ り令和 6 年 1 月発行

静岡市老連38＜新＞ver.indd   16静岡市老連38＜新＞ver.indd   16 2023/12/18   19:462023/12/18   19:46



私たちは静岡市老人 ク ラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

こ
ん
な
こ
と
し
て
い
ま
す
！

こ
ん
な
こ
と
し
て
い
ま
す
！

　
竜
南
小
学
校
の
放
課
後
子
供
教
室

「
た
つ
っ
こ
」
に
参
加
し
て
早
や
6
年

が
た
ち
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
喜
ん
で
遊
べ
て

危
な
く
な
い
お
も
ち
ゃ
を
と
考
え
た

時
、
子
ど
も
の
頃
に
遊
ん
だ
ボ
タ
ン

で
作
っ
た
ブ
ン
ブ
ン
ご
ま
を
思
い
出

し
ま
し
た
。
今
あ
る
材
料
を
利
用
し
て
作
っ
て
み
よ
う
と
知

恵
を
絞
り
、
牛
乳
パ
ッ
ク
の
再
利
用
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。

バ
ッ
ク
の
絵
の
部
分
を
中
に
し
て
貼
り
合
わ
せ
円
に
切
り
中

央
に
2
つ
穴
を
あ
け
た
こ
糸
を
通
し
ま
す
。
音
を
出
す
為
パ

ン
チ
で
8
つ
中
央
に
円
形
に
穴
を
あ
け
る
と
ブ
〜
ン
ブ
〜
ン

と
良
い
音
が
出
て
ク
ル
ク
ル
と
回
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
仕

上
げ
に
好
き
な
色
を
塗
っ
て
完
成
で
す
。
み
ん
な
楽
し
そ
う

に
自
分
で
作
っ
た
コ
マ
を
何
回
も
回
し
笑
顔
が
は
じ
け
ま
す
。

見
て
い
る
私
も
嬉
し
く
な
り
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
昨
年
と
今
年
、
マ
ー
ク
イ
ズ
静
岡
で
「
昔
の
遊
び
」
の
イ

ベ
ン
ト
に
も
参
加
し
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

ブ
ン
ブ
ン
ご
ま
を

作
り
回
し
方
を
教

え
ふ
れ
あ
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
子

供
た
ち
、
そ
し
て

自
分
自
身
の
為
に

も
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
20
余
年
前
、
退
職
し
た
時
に
妻

か
ら
か
け
ら
れ
た
「
何
か
趣
味
を

も
っ
て
長
生
き
し
て
ね
」
の
一
言

が
嬉
し
か
っ
た
。
早
速
『
健
康
文

化
交
流
館　

来
・
て
・
こ
』
に
行

き
、
か
ね
て
か
ら
興
味
の
あ
っ
た

マ
ジ
ッ
ク
を
始
め
ま
し
た
。

　
ま
ず
10
本
の
指
を
こ
ま
め
に
動
か
す
た
め
、
風
呂
で
揉
ん

だ
り
グ
ー
パ
ー
の
運
動
。
最
初
は
袖
に
隠
し
た
ボ
ー
ル
が
飛

び
出
し
ネ
タ
バ
レ
で
大
爆
笑
の
時
も
あ
り
ま
し
た
。
自
分
も

楽
し
み
、
見
て
く
れ
る
人
も
楽
し
い
マ
ジ
ッ
ク
を
心
掛
け
懸

命
に
練
習
。
披
露
す
る
う
ち
に
自
信
が
つ
い
て
き
ま
し
た
。

子
供
会
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
、
空
の
箱
の
中
か
ら
鳩
が
パ
ッ

と
飛
び
出
し
た
瞬
間
、
拍
手
喝
采
「
ブ
ラ
ボ
ー
」
の
声
。
子

供
た
ち
の
目
を
輝
か
せ
て
楽
し
そ
う
に
喜
ぶ
姿
に
、
や
り
が

い
を
感
じ
「
や
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
思
い
ま
す
。
学
区
の
演

芸
会
で
も
披
露
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
縁
あ
っ
て
長
野
県
か
ら
静
岡
に
定
住
。
地
域
の
皆
様

と
の
交
流
も
深
ま
り
楽
し
い
毎
日
で
す
。
米
寿
も
過
ぎ
ま
し

た
が
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
つ
け
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
貢

献
し
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ブ
ン
ブ
ン
ご
ま
と
子
ど
も
た
ち

葵
区
　
竜
南
学
区
　
上
足
洗
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　
飯
野
　
巌

マ
ジ
ッ
ク
で
、
周
り
の
人
の
喜
ぶ
顔
を
！

駿
河
区
　
富
士
見
学
区
　
登
呂
一
丁
目
楽
友
会

　
津
野
　
精
作

ブンブンごまを回す巌さん
奥様はお得意の折り紙で参加

マジックを披露
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葵
区　

安
東
学
区　

平
成
ク
ラ
ブ

葵
区　

安
東
学
区　

平
成
ク
ラ
ブ　　

鈴
木　

健
仁

鈴
木　

健
仁

手
を
合
わ
す
尺
の
地
蔵
や
初
時
雨

手
を
合
わ
す
尺
の
地
蔵
や
初
時
雨

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　　

岩
田　

幸
子

岩
田　

幸
子

曲
が
り
道
ヤ
マ
ゆ
り
咲
き
し
鈴
桃
へ

曲
が
り
道
ヤ
マ
ゆ
り
咲
き
し
鈴
桃
へ　　

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　

鈴
木　

行
雄

　

鈴
木　

行
雄

揺
れ
動
く
君
の
恋
の
あ
け
び
花

揺
れ
動
く
君
の
恋
の
あ
け
び
花

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　　

土
田　
土
田　

彰彰
顕顕

落
雷
の
音
に
怯
え
る
孤
老
か
な

落
雷
の
音
に
怯
え
る
孤
老
か
な

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　　

工
島　

理
廣

工
島　

理
廣

何
時
か
来
た
相
沢
の
里
な
つ
か
し
い

何
時
か
来
た
相
沢
の
里
な
つ
か
し
い

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　　

川
井　

玲
子

川
井　

玲
子

日
に
何
度
野
菜
蝕
む
飛
蝗
追
う

日
に
何
度
野
菜
蝕
む
飛
蝗
追
う

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　　

山
田　

眞
平

山
田　

眞
平

満
開
の
中
で
開
か
れ
廿
日
会
祭

満
開
の
中
で
開
か
れ
廿
日
会
祭

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　　

七
種
カ
ズ
子

七
種
カ
ズ
子

あ
ら
嬉
し
来
て
良
か
っ
た
鈴
桃
へ

あ
ら
嬉
し
来
て
良
か
っ
た
鈴
桃
へ

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　　

川
井　
　

曻

川
井　
　

曻

黄
金
波
今
年
も
豊
年
風
祝
う

黄
金
波
今
年
も
豊
年
風
祝
う

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　　

前
田
か
ね
子

前
田
か
ね
子

住
ん
で
良
し
足
久
保
の
里
心
地
良
し

住
ん
で
良
し
足
久
保
の
里
心
地
良
し

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　　

鈴
木
富
美
子

鈴
木
富
美
子

百
日
紅
次
つ
ぎ
芽
出
し
庭
彩
る

百
日
紅
次
つ
ぎ
芽
出
し
庭
彩
る

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ

葵
区　

美
和
学
区　

足
久
保
生
き
生
き
ク
ラ
ブ　　

城
内　

良
子

城
内　

良
子

コ
ロ
ナ
明
け
皆
の
う
れ
し
い
笑
い
声

コ
ロ
ナ
明
け
皆
の
う
れ
し
い
笑
い
声

清
水
区　

不
二
見
地
区　

日
立
町
八
千
代
会

清
水
区　

不
二
見
地
区　

日
立
町
八
千
代
会　　

柴　
　

律
子

柴　
　

律
子

下
校
時
に
噛
み
し

下
校
時
に
噛
み
し
虎虎い

た
ど
り

い
た
ど
り杖杖
花
満
て
り

花
満
て
り

清
水
区　

清
水
地
区　

八
千
代
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

清
水
区　

清
水
地
区　

八
千
代
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　　

高
山　

君
江

高
山　

君
江

お
弁
当
桜
花
び
ら
色
を
添
え

お
弁
当
桜
花
び
ら
色
を
添
え

清
水
区　

辻
地
区　

辻
六
区
長
寿
会

清
水
区　

辻
地
区　

辻
六
区
長
寿
会　

平
岡
美
恵
子

　

平
岡
美
恵
子

木
犀
が
香
る
散
歩
の
夜
明
か
な

木
犀
が
香
る
散
歩
の
夜
明
か
な

葵
区　

安
東
学
区　

さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ　

葵
区　

安
東
学
区　

さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ　

飯
田　

正
弘

飯
田　

正
弘

病
癒
え
さ
あ
こ
れ
か
ら
だ
赤
と
ん
ぼ

病
癒
え
さ
あ
こ
れ
か
ら
だ
赤
と
ん
ぼ

葵
区　

駒
形
学
区　

駒
形
あ
お
い
会

葵
区　

駒
形
学
区　

駒
形
あ
お
い
会　　

稲
森　

靖
子

稲
森　

靖
子

立
春
や
待
合
室
に
豆
ひ
と
つ

立
春
や
待
合
室
に
豆
ひ
と
つ

葵
区　

駒
形
学
区　

駒
形
あ
お
い
会

葵
区　

駒
形
学
区　

駒
形
あ
お
い
会　　

澤
井　

啓
世

澤
井　

啓
世

糸
か
ら
め
桜
木
に
凧
春
を
待
つ

糸
か
ら
め
桜
木
に
凧
春
を
待
つ

葵
区　

安
東
学
区　

寿
会

葵
区　

安
東
学
区　

寿
会　　

滝
浪　

信
恵

滝
浪　

信
恵

点
滴
を
見
上
げ
て
過
ご
す
夜
長
か
な

点
滴
を
見
上
げ
て
過
ご
す
夜
長
か
な

葵
区　

安
東
学
区　

寿
会

葵
区　

安
東
学
区　

寿
会　　

瀬
本　

玉
子

瀬
本　

玉
子

秋
の
宴
強
き
握
手
の
百
二
歳

秋
の
宴
強
き
握
手
の
百
二
歳

葵
区　

安
東
学
区　

さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ

葵
区　

安
東
学
区　

さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ　　

倉
戸　

照
夫

倉
戸　

照
夫

の
ん
び
り
と
雲
を
見
つ
め
て
落
ち
葉
掃
く

の
ん
び
り
と
雲
を
見
つ
め
て
落
ち
葉
掃
く

葵
区　

安
東
学
区　

葵
区　

安
東
学
区　
　　

し
の
の
め
ク
ラ
ブ

し
の
の
め
ク
ラ
ブ　　

朝
倉
朝
倉　　

司
朗
司
朗

障
子
貼
る
母
の
手
捌
き
懐
か
し
き

障
子
貼
る
母
の
手
捌
き
懐
か
し
き

葵
区　

安
東
学
区　

葵
区　

安
東
学
区　
　　

さ
つ
き
会

さ
つ
き
会　　

杉
山　

篤
男

杉
山　

篤
男

も
み
じ
手
の
拾
ふ
一
葉
の
紅
葉
か
な

も
み
じ
手
の
拾
ふ
一
葉
の
紅
葉
か
な

会
員
文
芸

会
員
文
芸

俳

句
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前
回
前
回
3737
号
の
会
員
文
芸
に
掲
載
し
た

号
の
会
員
文
芸
に
掲
載
し
た
鈴
木
健
仁
さ
ん

鈴
木
健
仁
さ
ん

に
よ
る

に
よ
る
俳
句
に
表
記
の
誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

俳
句
に
表
記
の
誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

誤
：
さ
み
ど
り
の
葉
に
紛
れ
た
る
か
な
実
梅
か
な

誤
：
さ
み
ど
り
の
葉
に
紛
れ
た
る
か
な
実
梅
か
な

正
：
正
：
さ
み
ど
り
の
葉
に
紛
れ
た
る
実
梅
か
な

さ
み
ど
り
の
葉
に
紛
れ
た
る
実
梅
か
な

お
詫
び

キ
ン
ギ
ョ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
当
選
者
（
敬
称
略
）

豊
田
　
惠
聖
　
　
平
岡
美
恵
子
　
　
月
見
里
静
枝

小
林
　
勝
美
　
　
雪
山
　
京
子
　
　
久
野
　
秀
子

三
浦
美
保
子
　
　
野
村
　
律
子
　

前
回
の
答
え

クロスワード
パズル

清
水
区　

由
比
地
区　

由
比
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

清
水
区　

由
比
地
区　

由
比
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　　

望
月　

仲
子

望
月　

仲
子

採採とと

り
た
て
の
野
菜
の
並
ぶ
朝
市
に

り
た
て
の
野
菜
の
並
ぶ
朝
市
に

　
　

汗
ふ
く
人
の
労
を
ね
ぎ
ら
う

　
　

汗
ふ
く
人
の
労
を
ね
ぎ
ら
う

清
水
区　

駒
越
地
区　

北
町
親
和
会

清
水
区　

駒
越
地
区　

北
町
親
和
会　　

北
村
す
ゑ
子

北
村
す
ゑ
子

姉
妹
ら
で

姉
妹
ら
で
枕枕マ

ク
ラ

マ
ク
ラ

並
べ
て

並
べ
て
賑
や
か
に

賑
や
か
に

　
　

昔
話
を
語
り
尽
す

　
　

昔
話
を
語
り
尽
す

清
水
区　

折
戸
地
区　

折
戸
第
三
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

清
水
区　

折
戸
地
区　

折
戸
第
三
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　　

柴
田
ま
ち
子

柴
田
ま
ち
子

短
冊
に
平
和
に
と
書
き
笹
の
葉
に

短
冊
に
平
和
に
と
書
き
笹
の
葉
に

　
　

星
降
る
ほ
ど
の
願
い
を
夜
空
に

　
　

星
降
る
ほ
ど
の
願
い
を
夜
空
に

葵
区　

駒
形
学
区　

駒
形
あ
お
い
会

葵
区　

駒
形
学
区　

駒
形
あ
お
い
会　　

井
出
志
津
夫

井
出
志
津
夫

高
齢
者
ぼ
け
る
の
簡
単
こ
れ
守
れ

高
齢
者
ぼ
け
る
の
簡
単
こ
れ
守
れ

　
　
　
　

人
と
は
会
う
な

人
と
は
会
う
な
集
う
の
を
避
け
よ

集
う
の
を
避
け
よ

葵
区　

駒
形
学
区　

駒
形
あ
お
い
会

葵
区　

駒
形
学
区　

駒
形
あ
お
い
会　　

安
田
き
み
ゑ

安
田
き
み
ゑ

コ
ン
ク
リ
の
す
き
ま
に
咲
い
た
野
の
花
の

コ
ン
ク
リ
の
す
き
ま
に
咲
い
た
野
の
花
の

　
　

元
気
が
ほ
し
い
頑
張
ら
な
い
と

　
　

元
気
が
ほ
し
い
頑
張
ら
な
い
と

川

柳

葵
区　

駒
形
学
区　

駒
形
あ
お
い
会

葵
区　

駒
形
学
区　

駒
形
あ
お
い
会　　

笹
竹　

修
一

笹
竹　

修
一

日
課
の
散
歩
杖
の
お
供
が
必
要
に

日
課
の
散
歩
杖
の
お
供
が
必
要
に

清
水
区　

清
水
地
区　

八
千
代
町
長
寿
会

清
水
区　

清
水
地
区　

八
千
代
町
長
寿
会　

西
ヶ
谷
光
男

　

西
ヶ
谷
光
男

初
日
の
出
心
新
た
に
靴
を
履
く

初
日
の
出
心
新
た
に
靴
を
履
く

短
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友
は
笑
顔
で
言
え
り

清
水
区　

清
水
地
区　

八
千
代
町
長
寿
会

清
水
区　

清
水
地
区　

八
千
代
町
長
寿
会　　

西
ヶ
谷
光
男

西
ヶ
谷
光
男

乗
り
越
え
た

乗
り
越
え
た
11
年
間
を
省
み
て

年
間
を
省
み
て

　
　

迎
え
る
年
の
注
意
書
き
上
げ
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え
る
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原 稿 募 集
◎短歌・俳句・川柳を寄稿ください。
　※なお多くの方々の作品を掲載したいた
　　め 1 人各 1 点でお願いします。
◎楷書で正確にご記入下さい。
◎原稿には本文の前に題名・学地区・クラブ
　名・筆者・電話番号も必ずご記入ください。
◎原稿の採否・一部削除などは広報専門委
　員会にお任せ願います。
◎原稿はお返しいたしませんので、あらか
　じめコピーをとっておいてください。
◎「この記事が良かった」「こんな記事が
　読みたい（特集を組んでほしい）」など、
　ご意見、ご要望お待ちしています。
　（紙面上にて適宜ご紹介させていただきます）

〒 420-0854
　静岡市葵区城内町 1 番 1 号
　静岡市中央福祉センター 3 階
シニアクラブ静岡市事務局
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私たちは静岡市老人 ク ラ ブ 連 合 会 の 活 動 を 応 援 し て い ま す

編
集
後
記

編
集
後
記

◎
戸
塚
　
　
享
（
駿
河
区
　
東
豊
田
）

○
西
ヶ
谷
光
男
（
清
水
区
　
清
　
水
）

　
松
原
　
三
郎
（
葵
　
区
　
美
　
和
）

杉
浦
　
俊
男
（
葵
　
区
　
安
　
東
）

　
榎
本
　
昭
子
（
駿
河
区
　
富
士
見
）

　
水
上
　
康
行
（
清
水
区
　
高
　
部
）

◎
は
委
員
長
　
○
は
副
委
員
長

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
前
年
は
記
録
的
な
猛
暑
が
続
き
地
球
温
暖
化

現
象
を
身
を
も
っ
て
体
験
し
ま
し
た
。
ま
た
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
・
イ
ス
ラ
エ
ル
紛
争
に
よ
る
平
和

へ
の
危
機
に
も
見
舞
わ
れ
、
激
動
の
一
年
で
し

た
が
、
幸
い
に
も
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
回
復
し
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
活
動
に
注
力
で
き
、
こ
こ
に
「
市
老

連
だ
よ
り
」
38
号
を
お
届
け
で
き
ま
す
こ
と
、

誠
に
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
こ
の
間
の
諸
先
輩

の
努
力
に
対
し
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
近
年
の
急
務
は
会
員
の
減
少
と
高
齢
化
問
題

へ
の
対
策
で
す
。
妙
案
は
あ
り
ま
せ
ん
。
会
員

全
員
が
全
力
で
取
り
組
む
こ
と
で
す
。
会
員
相

互
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
と
共
に
諸
団
体
と
の

交
流
を
密
に
し
て
会
員
増
強
に
貢
献
し
よ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

（
杉
浦　

俊
男
）

　7 月 22 日（土）、伊豆の国市にて県主催のペタンク
大会が開催されました。強豪28チームが出場する中、
念願の準優勝となりました。決勝戦は平均年齢 40
歳のパワー溢れる新進気鋭のチームが相手で、結果
は、４－６の時間切
れで惜敗となりまし
た。これまで、県の
ペタンク大会では静
岡市はなかなか上位
に食い込めませんで
したが、今回は良い
成績を収めることが
できました。おめで
とうございます。

しずおかスポーツフェスティバルペタンク大会でしずおかスポーツフェスティバルペタンク大会で

シニアクラブ静岡市チームが見事！準優勝に輝くシニアクラブ静岡市チームが見事！準優勝に輝く

左から　横山美佐子、服部富士男、
内田篤

ねんりんピック愛媛 2023 ペタンク交流大会ねんりんピック愛媛 2023 ペタンク交流大会

　10 月 29 日（日）、愛媛県鬼北町にて開催された大
会に、静岡市を代表して折戸シニア（清水区）が出場
しました。４チームによる予選リーグ戦に臨みまし
たが、惜しくも予選敗退となりました。全国のペタ
ンク仲間と交流を深め、元気な静岡市をアピールす
ることが出来ました。

左から　中田昭彦、松下静雄、
中田博枝、大津弘惠

第 38 号（20）市 老 連 だ よ り令和 6 年 1 月発行

◇
ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

　「
市
老
連
だ
よ
り 

」
発
行
に
際
し
ま
し
て
、
ご
協
賛

頂
き
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
各
位
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
本
紙
は
会
員
の
さ
ら
な
る
健
康
増
進
、
生
き
が
い
の

向
上
、
会
員
相
互
の
親
睦
な
ど
を
願
っ
て
発
行
す
る
も

の
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

今
後
と
も
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
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